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Hej, sc°1 roligt att har hittat framtill Optimas TELMA
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utbildning!

[
4_

LEM LG

Har hittar information  om  TELMA utbildning som
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sker lokalt i Jakobstad, Vasaq, Pargas, Hesinfors
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och Borga.
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TELMA dr forkortning av utbildnings om handleder till arbete
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och sjdlvstdandigt  liv.

Méal, innehdll, undervisningsmetoder och material individualiseras
A

enligt studerandes behov.
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studerar hos 0SS far du trdna
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fardigheter  du behover i  vuxenlivet och i arbetet.
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Du  forbereder dig p&d att klara ditt  vuxenliv s°
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sjdlvstdndigt som mojligt genom att trdna pd kommunikation,
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anvinda sambhdllsservice och utrdtta drenden samt o©6va  pd olika

!

praktiska arbetsuppgifter.
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Allt du gor utgdende frdn dina  egna

+

resurser och forutsdttningar.
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For mdnga innebdr studierna ocksd att man kommer i kontakt
Vs
<> (1 $v | S —>‘ - @
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med korttid och/eller sd& smaningom flyttar till ett eget boende.
?|
— ok fh O AN ON
Darfér trdnar  du pd vardagssaker som  enklare matlagning,
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och stdda. lar dig
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att gd  till butiken, att
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ocksdé vad personlig hygien betyder. I  utbildningsprogrammet

AB YA

kan ocksd avldgga enstaka examensdelar.
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Utbildningen dr ©vervdgande praktisk och dukan studera pa
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nivd som dr den rdtta for just dig. Mdlen dar

O

personlig mognad, sund sjdlvkdnsla och en positiv attityd till
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livet. Vi tranar pé& att jobba sjdlvstdndigt och tillsammans
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med andra [ en liten grupp.
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Studierna  dr ar och omfattar kp av vilka endel
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genomfors i  form av arbetstréning da dar du ute
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pd en arbetsplats och jobbar. Utbildningsgarantin betyder att
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Vi tillsammans skrdddarsyr  din framtid med arbete, boende

och fritid  efter utbildningen.
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