


Malsattning med elevhemmen.

Att utvecklas som minniska och léra sig att ta ansvar.

Studerande far mojlighet att prova pa gruppboende men ocksa eget boende i radhus eller
sjalvstandig ldgenhet ute pa stan for att veta vilken form av boende som passar. Studerande lar sig
ta personligt ansvar for kldder, hygien, det egna rummet, halla tider mm.

Studerande far ldra sig att respektera andra manniskor utifran de forutsittningar och méjligheter
som var och en har. Studerande lér sig hur de ska fungerar i grupp, ta hansyn till varandra.

Studerande behover ha en fungerande vardag med skolgéng, fritidssysselséttning, vardagsmotion,

balanserad anvéndning av sociala medier (telefon, dator, playstation mm.) samt tillrdckligt med
somn for att orka med skoldagen.

Pé elevhemmet uppmuntrar personalen till olika aktiviteter och trinar att ta eget initiativ.

Sjalvstandigt
Riitt till boende enligt boende

Jorutsittningar Egen lagenhet med

stod

Lagenhetsboende med stod,
tillgang till personal

Gruppboende
med personal



Allmant om elevhemmen

Studerande vid Optima Aminnevigen har méjlighet att anséka om plats pa elevhemmen. I
studierna ingér att varje studerande ndgon gang under studietiden far mojlighet att bo pa négot av
elevhemmen. Den studerande kan ansoka om plats ifall hemviagen ar lang och bussforbindelserna
ar daliga. Elevhemmen &r stidngt vartannat veckoslut och under lov. Alla reser hem de helger da
elevhemmen é&r stingda. Studerande 1 nirregionen reser dock hem varje veckoslut. Du far ett
schema av personalen, sa du kan planera dina hemresor.

Nér du bor pa elevhemmet skall du ha med de;j:
eget tacke och dyna

tva omgangar sangklader

tva badhanddukar

tvd vanliga (mindre) handdukar

flera omgangar strumpor

flera omgangar underklader

byxor, skjortor och trojor och T-shirts
fritidsklader

lampliga skor for arstiden
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MARK ALLA KLADER FOR ATT UNDERLATTA TVATT OCH
KLADVARD

Du féar ta med dig egna saker, om du vill:
=>» personliga saker
=> t.ex. tv, dvd, radio, dator, surfplatta eller dylikt
=> nitverkssladd ifall du 6nskar internet-uppkoppling
=> fritidssaker t.ex. cykel

ALL ELEKTRONISK UTRUSTNING OCH ANDRA PERSONLIGA SAKER SOM TAS MED
TILL ELEVHEMMET ANSVARAR DEN STUDERANDE SJALV FOR.

Vilka mobler finns i ditt rum?

I rummet finns sing, skrivbord, stol, hylla, skap och gardiner. Vill du gora rummet mera
personligt kan du ta med séingdverkast, matta, prydnadssaker. P4 Aminneviigens elevhem finns
sangoverkast.

Personalens arbetstider
Elevhemshandledarna jobbar fran klockan 14.00 pa eftermiddagen da skolan slutar till f6ljande
morgon klockan 8.45

Det betyder att det finns personal hela tiden du bor pa elevhemmet. Aven nattetid och p4 helgerna
finns personal pd elevhemmet.



Tider:

morgonmal klockan 7.00 - 8.00
middag klockan 16.30-17.00
kvéllskaffe/te klockan 20.00

Alla bor vara inne klockan 21.00

Gar till eget rum klockan 21.30
Tystnad klockan 22.00

Elevhemspersonalen stoder och hjalper dig med:

=> boenderutinerna

=> mediciner

=> fickpengar

=> hitta rétt fritidssysselséttning

Kostnader

=>» matavgift 170 € / manad
=>» hemresorna betalar du sjalv
=> fritidssysselsittningar som t.ex. arbis-avgifter eller gymkort




Kontaktuppgifter:

Elevhemmen Optima Nykarleby

Elevhemmet, Aminnevigen
Adress: Aminneviigen 2A, 66900 Nykarleby

Telefon: 050-3001136
e-post: elevhem.aminnevagen@optimaedu.fi

Elevhemmet, Hjortrongrind
Adress: Hjortrongrind 2, 66900 Nykarleby

Telefon: 050-3001071
e-post: elevhem.hjortrongrand@optimaedu.fi

Elevlidgenheterna, Jons Drake
Adress: Jonsdrakesviagen 6, 66900 Nykarleby




Trivselregler

Du som fatt mojlighet att bo pa elevhemmet skall visa hdnsyn och upptrdda hyfsat mot dina
kamrater och personalen. Onddigt ljud, buller och oljud skall undvikas. Pa sa sétt bidrar du bést

till trivseln pa elevhemmet.
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Bryter du mot ordningsreglerna
galler foljande:

o tillsagelser av personalen

e muntlig varning av
rektor/teamledare

e skriftlig varning
e avstangning




Goda vanor for att lyckas med studierna!

MAT:

SOMN:

MOTION:

STRESS:

VANNER:

KUNSKAP:

BESLUT:

Hjdrnan behover en jémn tillforelse av energi.
At girna 5 mél om dagen; morgon, lunch, mellanmal, middag och kvallsmal.
Belona hjdrnan med ritt mat och niring, inte snabbmat och socker.

For att hjarnan ska kunna aterhdmta sig dr sdmnen avgorande.
Du bearbetar intryck och 16ser problem nér du sover.

Lagret av "ma bra” hormoner fylls pa under djupsémnen.
Behovet hos unga ér 8-10 timmar/natt.

Du blir smartare nir du motionerar, eftersom det bildas nya hjarnceller vid fysisk
aktivitet. Dessutom blir du piggare och orkar bittre med skolarbetet.

Hantera stress pa rétt sitt.
Planera din tid pa ett &ndamaélsenligt sitt sa att det finns tid savél for skolarbete
samt fritid och avslappning. Lat inte sociala medier styra din tid.

Socialt umginge okar vilmaendet. Dela skolvardagen med dina vinner och umgés
pa fritiden med de som du trivs tillsammans med.

En nyfiken hjdrna véxer stadigt. Ny kunskap skapar stimulans.

Lat din egen hjérna ta dina egna beslut for ingen kénner dig béttre &n du sjélv!

VALKOMMEN TILL ELEVHHEMMET!



