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Kock

GRUNDEXAMEN INOM RESTAURANG- OCH CATERINGBRANSCHEN

En bra kock tycker om att laga mat och experimentera med
nya ravaror, har kansla for mattrender samt gillar att jobba i
hogt tempo. Om du har allergier, bor du tanka pa att du som
kock hanterar olika livsmedel och rengoringsmedel.

Ifall du valjer att utbilda dig till kock, : HELA VARLDEN SOM
far du lara dig att tillreda valsmakande, ARBETSPLATS

naringsrik och halsosam mat - &aven

specialdieter. Under utbildningen I&r du Om du valjer att jobba inom restaurangbranschen
dig att arbeta ekonomiskt och ansvars-  har qu hela varlden som arbetsplats. Ta hand om
fullt enligt kraven pa hygien. Aven om alla kontakter pa resans gang och mdjligheterna
studierna mest kretsar kring mat och ar oandligal
matlagning, jobbar vi ocksa en del med
kundbetjéning. TOMMY JULIN

Examen ger dig kompetens att job- Hovméstare, Restaurang AG

ba i alla typer av kok. Utbildningen for Stockholm
kockar sker framst dagtid, men kan
ibland ske under kvallar och helger. Din
praktik kan du @ven gora utomlands.

Du kan avldgga denna examen flexi-
belt bade vid Optima och som laroavtal
i arbetslivet.

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du bl.a.

- jobba pa olika restaurang, storkok,
snabbmatsrestauranger, arbetsplatsres-
taurang och café

- starta eget, t.ex. cateringforetag

« avlagga yrkesexamen, specialyrkesex-
amen eller studera vid t.ex. yrkeshog-
skola

Kock

Optima, Tradgardsgatan 30, Jakobstad




