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Ledare för ungdomar och gemenskaper

Ledare för ungdomar  
och gemenskaper
GRUNDEXAMEN I PEDAGOGISK VERKSAMHET OCH HANDLEDNING

Vill du utveckla din förmåga att handleda och aktivera personer i olika åldrar 
med olika bakgrund? Då kan utbildningen till ledare för ungdomar och gemen-
skaper vara rätt för dig. Både studierna och ditt arbetsfält blir brett och intres-
sant.

Du lär dig betydelsen av gruppdynamik 
och sunda levnadsvanor. Du kommer 
att klara av att skapa stimulerande och 
målinriktad verksamhet för individer 
och grupper. Du får färdigheter att in-
spirera till mångsidiga aktiviteter inom 
barn- och ungdomsverksamhet, inom 
äldreomsorgen och med unga/vuxna 
med specialbehov, till en balanserad 
och hälsosam livsstil samtidigt, som 
du utvecklar dina sociala färdigheter.

I utbildningen ingår handledning i oli-
ka miljöer samt kunskap om olika red-
skap och metoder. Förmågan att kom-
municera och uttrycka sig är också en 
viktig del av utbildningen.

Du kan avlägga denna examen flexi-
belt både vid Optima och som läroavtal 
i arbetslivet. 

Rekommenderad språknivå B1
Utbildningen omfattas av SORA-  
lagstiftningen

Här finns några av jobben:
• kultur-, fritids-, idrotts-, barn- och
  ungdomsverksamhet i kommuner,
  föreningar, företag och institutioner. 
 

• projektarbetare, inom ditt eget
  företag eller som frilansare.
 
Du kan också studera vidare vid t.ex.
yrkeshögskola eller universitet

 
VARJE UNGDOM ÄR UNIK

Jag tycker om att jobba med ungdomar. De har 
ett unikt sätt att se på världen. Bara man ger sig 
tid att lyssna, har de bra funderingar och tankar 
och är öppna för diskussioner.

JULIA CAPOZZA
Ungdomsledare, 
ungdomshuset Pepparkakshuset,
Nykarleby
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