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UTBILDNING SOM HANDLEDER FÖR ARBETE OCH ETT SJÄLVSTÄNDIGT LIV 

OPTIMA

Utbildningen, som handleder för arbete 
och ett självständigt liv, är avsedd för 
dem, som har det största behovet av 
särskilt och omfattande stöd och som 
på detta sätt kan få undervisning och 
handledning, som är anpassad efter de-
ras personliga mål eller förutsättningar.

-
petenspoäng och genomförs i sin helhet 
som specialundervisning. Undervisning 
och handledning ges enligt individuella 

-

Utbildningen grundar sig på allas 
människovärde och rätten till ett gott liv. 
De centrala värderingarna såsom jäm-
likhet, tolerans, respekt för olikhet och 
självbestämmanderätt, styr utbildning-
en och de beslut, som fattas om den. 

Utbildningen betonar individualitet 
och stävar samtidigt till att stöda ge-
menskap. De studerande bemöts som 
aktiva människor, som försöker nå sina 
mål och som är experter på sitt eget liv.

STEGVIS MOT SJÄLVSTÄNDIGT
VUXENLIV

Vi behöver kunskaper och erfarenheter för att kun-

är det viktigt att TELMA-studerande får ta steg 
mot vuxenlivet utifrån sina egna förutsättningar, 
till exempel pröva på olika arbetsuppgifter, se ar-
betsplatser och möta arbetsgivare. Eller fundera 
på hur det egna hemmet ska se ut. Visste ni att 
när vi funderade med TELMA-studerande så hitta-
de vi tio olika sätt att delta i arbetslivet! Att känna 
till alternativ är en förutsättning för delaktighet.
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