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Optl

Att vilja yrke och utbildning ar en utmanande
och spannande uppgift. Yrkesutbildningen har
blivit bredare och valmojligheterna fler. Vi hoppas
att Optima &r ett sjalvklart val for dig och att vi far
vara med dig pa din resa mot ditt framtida yrke.

Studier vid Optima utvecklar sjalvstandighet
och ansvarstagande. Dessa fardigheter behovs
for morgondagens jobb och vuxenliv. Vi erbjud-
er en trygg larmiljo, dar varje studerande har ratt
till undervisning pa sin niva. Optima &r den enda
svensksprakiga utbildaren som ocksa har status
som specialyrkeslaroanstalt.

Samarbetet med arbetslivet har en central roll i
yrkesutbildningen. Genom att du i din yrkesutbild-
ning praktiserar eller jobbar i din egen bransch, far
dueninblick i hur arbetslivet ser ut och arbetslivet
far se hur du jobbar. Detta hjélper dig att hitta ratt
plats i arbetslivet efter din utbildning.

| utbildningsguiden finns information om alla
vara utbildningar. Jag hoppas att den ska inspi-
rera dig och stddja dig i ditt val. Ta kontakt om du
har fragor. Vi finns har for dig.

REKTOR FOR LARANDE
Anna-Lena Forsman
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- starten pa din yrkeskarriar!

Kort om Optima

Optima ordnar yrkesutbildning for unga och vux-
na, yrkesinriktad utbildning med kravande sarskilt
stdd i Svenskfinland samt tjanster for arbetslivet.

Utbildningarna ar i huvudsak svensksprakiga.
Arbetslivstjansterna &r tvasprakiga, likasa fest-,
seminarie-, restaurang- och cateringverksam-
heten.

Vi verkar i forsta hand i Jakobstadsregionen men
genom yrkesinriktad utbildning med kravande
sarskilt stod, finns vi i hela Svenskfinland.

Via foretaget OptimaPlus Ab erbjuder Optima kor-
ta kurser, certifikatkurser och CAP-dagar.

Optimas verksamhet ar certifierad enligt 1SO
9001-standarden.

PS. Bekanta dig ocksa med var lasarsberéttelse,
pa www.optimaedu.fi/berattelse
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Info om ansokan
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Ansokan

Du soker till vara utbildningar i gemensam
ansokan via www.studieinfo.fi. Ansok-
ningstiden till grundlaggande yrkesutbild-
ningen, till krdvande sarskilt stod och till
utbildning som handleder for examensut-
bildning (Hux) &r 20.2 - 19.3.2024 .

Studiehandledaren inom den grundlag-
gande utbildningen handleder niorna da
de gor sin ansokan. Arbetskraftsbyraerna
och Optimas studiehandledare / studieko-
ordinator hjalper vid behov 6vriga sokan-
de med ansdkan.

Sokande, som har annat modersmal an
undervisningsspraket svenska, och vars
sprakkunskaper inte kan pavisas pa annat
séatt, kallas till sprakprov (rekommenderad
sprakniva &r A2.2 eller B1 beroende pa
bransch).

Via kontinuerlig ansdkan, kan du som
saknar yrkesutbildning eller redan har av-
lagt en examen eller gymnasiets larokurs,
kan sOka studieplats nar som helst under
aret. Las mer pa var hemsida www.opti-
maedu.fi/kont.

Mera info om ansdkningsprocessen
hittar du pa www.studieinfo.fi och
www.optimaedu.fi/ansokan.

Studie- och skolresestod

Narmare information om studie- och skol-
resestod far du fran FPA, www.fpa.fi.

Studiebostader

Studiebostader kan stkas av studerande
som ar under 18 ar, har lang vdg hem
och/eller inte har maojlighet att dagligen
pendla till och fran skolan.

Vid Ekovagen i Jakobstad finns plats
for 79 studerande. Dar bor alla i ett eget
moblerat rum.

Bodgardet finns for studerande, som
inte har mojlighet att ta sig hem till helger

4
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pga. lang resvag. | Bodgéardet har Optima
hyrt totalt tolv [agenheter med plats for
20 studerande.

Personalen vid vara boenden ser till att
ungdomarna har ett tryggt boende under
ordnade férhallanden.

Ansokan om studiebostad

Ansokan om studiebostad gors i juni via
Optimas hemsida i samband med att den
studerande fatt besked om antagning till
utbildning. Besked om du fatt plats/inte
fatt plats ges i slutet av juni. Den som bor
i studiebostad far inte skolresestdd.

Boendeavgifter

Studerande betalar ingen hyra for sin
studiebostad. Smorgas, kaffe/te, yoghurt
kan kopas fran café och det serveras
gratis grot varje morgon i skolans matsal
vid Tradgardsgatan.

Mojlighet att tillreda egen mat vid stu-
diebostaden finns.

Lantbruksbranschens studerande kan
ata frukost vid Lannaslund och far dven
kvallsmat. Enligt gallande lagstiftning har
lantbruksbranschens studerande avgifts-
fritt boende.

Studiernas uppbyggnad

En yrkesinriktad grundexamen bestar av
180 kompetenspoang. Utbildningstiden ar
ca. tre ar. Utbildningsprogrammet bestar
av 145 kompetenspoéng (kp) yrkesinrik-
tade examensdelar och 35 kp gemensam-
ma examensdelar.

Inom samtliga yrkesinriktade examens-
delar gors utbildningsavtal for larande,
som sker i arbetslivet. Under dessa ar-
betslivsperioder ar de studerande pa olika
arbetsplatser och skaffar sig arbetserfa-
renhet och kunskap enligt géllande krav i
examensdelarna.



Under arbetslivsperioderna avlagger
studerande yrkesprov. Vid yrkesprovet visar
den studerande vad han/hon praktiskt kan
utfora.

Personlig utvecklingsplan for
kunnande - PUK

| borjan av studierna gors det upp en per-
sonlig utvecklingsplan fér kunnande (PUK).
| planen beaktas ditt tidigare kunnande.
Utgaende fran det, gors det upp en plan for
hur du skall lara dig det du behover kunna
for den examen som du avlagger. PUK
innehaller ocksa uppgifter om eventuella
handlednings- och stodatgarder. | PUK
ingar uppgifter om atminstone:

+ den examen du avlagger och
examensdelar

- ditt tidigare kunnande, som anknyter
till den examen du avlagger

- eventuella stodatgarder som du
behover

« eventuella studier som stoder studie-
fardigheter

+ nar yrkesproven inom examen avlaggs,
vad de innehaller, var de ordnas och
vem som ordnar yrkesproven.

En studerande kan fa tidigare studier och
arbetserfarenhet erkanda i sin utbildning.
Genom identifiering och erkdnnande av
kunnande (IEAK) kan den studerande fa
delar av utbildningen tillgodoréaknade och
erkdnda, ifall kunnandet motsvarar kraven
pa yrkesskicklighet i utbildningen. Det
betyder att studierna férkortas med den tid
som erkannandet motsvarar.

Examensgrunderna ger studerande moj-
ligheter att bade bredda och fordjupa sitt
kunnande via de valbara examensdelarna
inom den egna branschen och narliggande
branscher. Studierna formas av studeran-
dens malséttningar, vilket bade motiverar
och engagerar infor framtiden.

Nar samtliga 180 kp ar godkanda och

alla yrkesprov ar avklarade, erhaller den
studerande ett examensbetyg.

Kombi-examen

Studerande vid Optima Tradgardsgatan
och Lannaslund 1, kan vélja att avldgga en
kombinationsexamen (yrkesinriktad grund-
examen och studentexamen). Den stude-
rande kan vilja att slutfora sina studier pa
tre &r. Gymnasiedmnena utgors av moders-
mal, finska, engelska, kort matematik och
samhallslara. For att du ska ha de basta
forutsattningarna for kombistudier, bor

du ha minst vitsordet 7 i respektive @mne
pa ditt avgadngsbetyg. Nar du avldgger
studentexamen skriver du studenten i fem
amnen. Kombistudierna sker i samarbete
med Jakobstads gymnasium.

Tva examina pa tre ar ar en utmaning
som kraver bade motivation, tid och arbete!
Fordelen med att avlagga kombiexamen
ar att du far en starkare teoretisk grund
for vidarestudier vid yrkeshogskola eller
universitet. Ar du motiverad att studera och
att ta ett storre eget ansvar for dina studier
- da ar kombi ratt val for dig! |1 gemensam
ansokan till yrkesutbildning kryssar du i sa
fall i en intresseanmalan till kombistudier.
Vid skolstarten ordnas ett infotillfalle om
kombistudier for alla intresserade stude-
rande och dar kan du lamna in ansokan till
kombistudier.

|drottssamarbete

| samarbete med idrottslinjerna vid Ja-
kobstads Gymnasium, kan studerande
med idrottsliga framgangar ansoka om
deltagande i grenspecifika traningsarrang-
emang (s.k. morgontréningar). Ansékan
foljer nationella bestammelser for idrotts-
gymnasium. Studerande som antas till
idrottssamarbetet, far en del av de valbara
gemensamma studierna till godo. Antalet
platser ar begransade
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Internationell verksamhet

Sarskilt stod

Via internationella projekt, har stude-
rande vid Optima mojlighet att soka sti-
pendium for praktikperioder utomlands.
Vara studerande kan ocksa fungera
som tutorer och guider for utlandska
studerande som besdker oss. Ibland
har vi gastférelasare fran andra lander
pa besok. Pa sa satt kan man redan
under studietiden bygga upp ett interna-
tionellt natverk och ta del av influenser
och trender i andra lander.

Fortsatta studier

En yrkesinriktad grundexamen liksom
studentexamen ger behorighet for
fortsatta studier vid yrkeshogskola och
universitet.

Vidareutbildning inom branschen kan
genomfdras genom att du avlagger en
yrkesexamen (yrkesskicklighet som
kravs av fackmén pa omradet) eller
en specialyrkesexamen (behéarskar ett
spetskunnande inom branschen samt
har insikter i personaladministrativa
uppgifter). Oftast har du en arbetsplats
och gor detta via laroavtal. Lds mer pa
sid 11.

Mera info om studier vid Optima hittar
du pa https://optimaedu.fi/sv/info-till-
dig-som-studerar-vid-optima/.

4
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Sarskilt stod - specialundervisning och
speciella undervisningsarrangemang
kan inom Optimas grundexamensinrik-
tade utbildningar ordnas i bade yrkes-
inriktade och gemensamma examens-
delar (t.ex. matematik och sprak). Inom
en del av Optimas utbildningar finns
sarskilda specialyrkeslarare som tar
hand om specialundervisning i yrkes-
amnen. | de andra utbildningarna ord-
nas specalundervisningen av amnes-
lararen. Utover detta ordnas specialun-
dervisningen av den specialldrare som
ar ansvarig for respektive utbildnings-
program.

| forsta hand ar syftet med special-
undervisningen att en studerande som
behover séarskilt stod, skall na upp till
malen enligt examensgrunderna och da
uppgors enbart en plan for hur under-
visningen skall ordnas. Om en stude-
rande trots specialundervisning inte nar
upp till malen, kan dven en individuell
laroplan med sénkta mal géras upp for
en eller flera examensdelar. | under-
visningen fokuserar vi pa att stoda
kunskapsomraden dar den studerande
ar stark, sa att den studerande garan-
teras goda mojligheter att placera sig i
arbetslivet.



Liaroavtal™
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Studera pa arbetstid via
laroavtal — personligt och
flexibelt!

Ett laroavtal baserar sig pa ett tidbun-
det arbetsavtal mellan dig och din
arbetsgivare. Utbildningen foljer de
nationella examensgrunderna och utgar
fran att du ska lara dig sa mycket som
mojligt pa din arbetsplats. Teoretisk
kunskap far du i samband med de ut-
bildningsdagar som ordnas vid Optima
eller vid annan utbildningsanordnare.

Laroavtalsutbildning leder till en
examen eller till att man avlagger delar
av en examen. Det finns 6ver 160 olika
examina pa olika nivaer att valja mellan.
| denna broschyr presenteras yrkesinrik-
tade grundexamina vid
Optima, men det finns ocksa yrkes- och
specialyrkesexamina som raknas upp
enligt bransch.

Har du ett jobb, men kanske ingen ex-
amen inom ditt omrade &r ldroavtal ett
ypperligt alternativ! Grundprincipen ar
att du inte ska behova studera sadant
som du redan kan.

Fokus ligger pa den kunskap och
kompetens som du saknar.

Vad behovs for att inleda
laroavtalsutbildning?

—

« Studerandes alder &r minst 15 ar.
Ovre aldersgréans finns inte.

« Arbetstiden uppgar till minst 25 h/
vecka.

« En ansvarig utbildare frdn Optima
som fungerar som beddémare av
yrkesproven tillsammans med en
bedomare fran arbetsplatsen.

+ En ansvarig handledare som hand-
leder utbildningen pa arbetsplatsen.

« Motivation, studieintresse och en-
gagemang.

« Laroavtalsutbildning kan du inleda
nar som helst under aret.

Ekonomiska forutsattningar
for laroavtalet

* En studerande/arbetstagare och en
arbetsgivare som ar villiga att inga
laroavtal.

« Arbetsuppgifterna pa arbetsplatsen
ar sadana att de ger mojlighet att na
kraven pa yrkesskicklighet.

« Arbetsgivaren betalar kollektivav-
talsenlig 16n (inkl. bikostnader) for
utfort arbete.

« Utbildningsanordnaren kan i vissa
fall betala utbildningsersattning at
arbetsgivaren. Ersattningen avgors
fran fall till fall.

« | fall den studerande &r arbetslos

arbetssokande da laroavtalet inleds,

kan arbetsgivaren ansdka om |one-

subvention fran TE-byran. Den arbets-
I6ses egen handlaggare pa TE-byran
ger ytterligare information om mojlig-

heten att fa |6nesubvention.
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Olika nivaer av
yrkesutbildning..

Om du viljer att borja studera vid Op- . Grundexamen inom el- och automa-
tima pa nagon av de utbildningar, som . tionsbranschen
presenteras i denna utbildningsguide : - ELMONTOR (med beharighet for
(se s. 10 och framét), kommer du att fa automationsmontor)
en yrkesinriktad grundexamen. | fram- :
tiden vill du kanske fordjupa dig i ditt : Grundexamen inom husteknik
yrke och avldgga en yrkesexameneller | - RORMONTOR
specialyrkesexamen. :

En yrkesexamen ger dig specifika :  Grundexamen inom har- och skonhets-
kompetenser inom branschen, med- ¢ branschen
an en specialyrkesexamen ger dig ett i — KOSMETOLOG
spetskunnande. o= KOSMETIKRADGIVARE

Alla grundexamina pa denna sida, :
kan du avlagga som flerformsstudier : Grundexamen inom konstindustrin
vid Optima eller helt och hallet via : - ARTESAN (finsnickare)
laroavtal pa en arbetsplats. : - ARTESAN (interior)

Grundexamen inom lantbruksbranschen
{ - DJURSKOTARE

Grundexamen som avldggs ~ ; - LANDSBYGDSFORETAGARE

o . . : (LANTBRUK / LANTBRUKSTEK-
bade som utbildningsavtal : NOLOGI)

och laroavtal
v

o :  Grundexamen inom livsmedels-
Grundexamen i affarsverksamhet ' branschen

— MERKONOM — BAGARE - KONDITOR

Grundexamen i informations- och

o . Grundexamen i maskin- och
kommunikationsteknik

produktionsteknik

- PROGRAMUTVECKLARE .~ PLATSLAGARE-SVETSARE
Grund lodistik { - VERKSTADSMEKANIKER
rundexamen | logistl ' — TILLVERKARE AV PLAST-

— LASTBILSFORARE **) PRODUKTER

Grundexamen i pedagogisk verksamhet

och handledning Grundexamen inom restaurang- och

— BARNLEDARE ** :  cateringbranschen
) i — KOCK
Grundexamen inom fordonsbranschen :
— BILMEKANIKER Utbildning som handlederfdr
¢ examensutbildning
Grundexamen inom byggnads- - HUX
branschen
- HUSBYGGARE
**) Omfattas av SORA-lagstiftning , examens-
specifika krav pa halsotillstandet
> 4
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Grundexamen
som avlaggs som laroavtal

Grundexamen i batbyggnadsbranschen
- BATBYGGARE

Grundexamen i informations- och
kommunikationsteknik

- ELEKTRONIKMONTOR
DATANATSINSTALLATOR
IT-STODPERSON

MONTOR INOM VALFARDSTEKNIK

Grundexamen i logistik

BUSSFORARE
KOMBINATIONSFORDONSFORARE
MARKTJANSTARBETARE
SERVICELOGISTIKARBETARE

Grundexamen i maskin- och
produktionsteknik

- MASKINAUTOMATIONSMONTOR
- MASKINMONTOR

Grundexamen inom byggnadsbranschen
- SCHAKTARE
- STENMONTOR

Grundexamen inom fordonsbranschen
BILLACKERARE
RESERVDELSFORSALJARE
FORDONSFORSALJARE
SMAMASKINSMEKANIKER
KAROSSERI- OCH BILPLATS-
MEKANIKER

- SERVICEFORSALJARE

Grundexamen inom husteknik
VENTILATIONSMONTOR
KYLMONTOR

TEKNISK ISOLERARE
BYGGNADSPLATSLAGARE

Grundexamen inom har- och skdnhets-
branschen

- FRISOR

- BARBERARE

- KOSMETIKRADGIVARE

Grundexamen inom laboratoriebranschen
- LABORANT

Grundexamen inom lantmateribranschen
- KARTLAGGARE

Grundexamen inom livsmedelsbranschen
- LIVSMEDELSTILLVERKARE

- CHARKUTERIST

- MEJERIST

Grundexamen inom processindustrin
- PROCESSKOTARE
- GJUTPRODUKTTILLVERKARE

Grundexamen inom rengorings- och
fastighetsservicebranschen

- FASTIGHETSSKOTARE

- HEMVARDARE

- LOKALVARDARE

Grundexamen inom restaurang- och
cateringsbranschen
- SERVITOR

Grundexamen inom skogsbranschen

- SKOGSARBETARE — SKOGSSERVICE-
PRODUCENT

- SKOGSMASKINMONTOR

- PRODUCENT AV SKOGSENERGI

Grundexamen inom textil- och mode-

branschen

— MODEASSISTENT

- SOMMERSKA

- MATTBESTALLNINGSSOMMERSKA

- TILLVERKARE AV INREDNINGS-
TEXTILIER

= TILLVERKNING AV DESIGNTEXTILIER

- TILLVERKARE AV TEXTILIER

- SKRADDARE

- MODIST

- SKOMAKARE

- TEXTILVARDARE

Grundexamen inom traindustrin
- SNICKARE

- SKIVPROCESSKOTARE

- INDUSTRIBYGGARE

- SAGPROCESSKOTARE

Grundexamen inom turismbranschen
- KUNDTJANSTEREPRESENTANT
INOM TURISM

Grundexamen inom ytbehandlings-
branschen

- GOLVLAGGARE

- MALARE

- YTBEHANDLARE

Grundexamen i pedagogisk verksamhet

och handledning

- LEDARE FOR UNGDOMAR OCH
GEMENSKAPER

Grundexamen i teknisk planering
- PLANERINGSASSISTENT

Mer info om dessa utbildningar hittas pa
var hemsida www.optimaedu.fi/grex

:-__._:\./ 4
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Yrkesexamen, laroavtal Specialyrkesexamen, laroavtal

YIS

YRKESEXAMEN i arbete som teamledare SPECIALYRKESEXAMEN inom batbyggnadsbranschen
YRKESEXAMEN i affarsverksamhet SPECIALYRKESEXAMEN i utveckling av landsbygden
YRKESEXAMEN i djurskétsel SPECIALYRKESEXAMEN i tjanster for specialkost
YRKESEXAMEN i foretagande SPECIALYRKESEXAMEN inom bageribranschen
YRKESEXAMEN i husteknik SPECIALYRKESEXAMEN inom husbyggnadsbranschen
YRKESEXAMEN i kundservice pa restaurang SPECIALYRKESEXAMEN inom konstindustrin
YRKESEXAMEN i matservice SPECIALYRKESEXAMEN inom traindustrin

YRKESEXAMEN i produktionsteknik
YRKESEXAMEN i servicelogistik
YRKESEXAMEN inom bageribranschen
YRKESEXAMEN inom batbyggnadsbranschen
YRKESEXAMEN inom funktionshindersomradet **)
YRKESEXAMEN inom husbyggnadsbranschen
YRKESEXAMEN inom konstindustrin
YRKESEXAMEN inom lantbruksbranschen
YRKESEXAMEN inom processindustrin
YRKESEXAMEN inom rengorings- och
fastighetsservicebranschen
YRKESEXAMEN inom transportbranschen
YRKESEXAMEN inom traindustrin

**) Omfattas av SORA-lagstiftning , examensspecifika krav pa Mer info om dessa utbildningar hittas pa var hemsida
halsotillstandet www.optimaedu.fi/ye-sye

Utbildningssystemet
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Vidarestudier
patredje stadiet ...

Av Optimas studiehandledare och studiekoordina-
tor far du information om méjligheterna att studera
vidare efter en yrkesinriktad grundexamen. De ger
ocksa information i samband med attornas och nior-
nas besoksdagar vid Optima samt pa fordldramoten
i regionens hogstadieskolor. Sedan varen 2020 far
sokande till yrkeshogskolor ocksa poing for betyg
fran yrkesinriktad grundexamen, vilket man inte fatt
tidigare.

"En yrkesinriktad grundexamen ger behdrighet att scka
in till yrkeshogskolor och universitet. En vanlig miss-
uppfattning ar att man dtminstone maste ha en kombi-
examen for att kunna soka vidare, men sa ar inte fallet.
Kombistudier &r ett bra alternativ om den studerande
sjalv ar motiverad och vill ha lite mer krdvande studier.

Under varterminen pa arskurs tre kan studerande som
ar intresserade av vidare studier delta i ett hogskolefor-
beredande paket innehéllande modersmal, matematik,
engelska, finska samt studie- och karriarplanering. De
Okar darmed sina kunskaper infér urvalsprov och évar
samtidigt infor hogskolestudier.

Ungefar en fjardedel av vara avgaende studerande
sOker vidare till tredje stadiet. | ansékningsprocessen far
de hjalp av studiehandledare.”

CAROLINE VILJAMAA
studiehandledare
Optima

Julia Herrmans blev klar med sin merkonomexamen
vid Optima varen 2020. Hon visste att hon ville studera
vidare och planerna varierade bl.a. mellan pedagogik,
ekonomi och grafisk design. Slutligen var det pedago-
giken som vann och sedan hésten 2020 studerar Julia
till klasslarare vid Pedagogiska Fakulteten i Vasa.

1. Hur skiljer sig studierna nu fran dina yrkesstudier
pa andra stadiet?

Det ar mycket inlamningsuppgifter och digitalt jobb.
Det hade vi ocksa vid Optima, men nivan &r en annan.
Man gar djupare in i de olika @mnena. Den storsta skill-
naden ar nog mangden uppgifter vi har och kraven pa
vetenskaplig férankring. Sedan &r kraven pa prestation
storre, men det &r bara att ta en sak i taget, sa kommer
man framat.

2. Kanner du att du hade beredskapen att studera
vidare efter andra stadiet?

Innan jag blev antagen till PF, skrev jag urvalsprov. Det

gav redan en férsmak om vad det handlar om. Sedan
gjordes en lamplighetsintervju. Vi lar oss ocksa om
studieteknik vid PF, sa jag kdnner att det fungerar bra
att studera pa tredje stadiet.

Som person vill jag ha koll pa laget och jobbar med
framforhallning. Med manga uppgifter som skall go-
ras, blir det fort jobbigt att spara allt till sista minuten.
For att komma framat, underl&ttar det om man ar
disciplinerad och vagar fraga.

3. Har du tips eller rad till Optimas studerande géllan-
de fortsatta studier?

Jag sokte bade till Pedagogiska Fakulteten och Han-
ken. Infor intrddesprovet till Hanken kunde man kolla
tidigare intradesprov och det fanns litteratur, som man
skulle lasa. Urvalsprovet till Pedagogiska Fakulteten
var daremot ofdrberett. For att kdnna mig sakrare, leta-
de jag sjalv efter information om didaktik och lararens
roll.

Mitt tips till den som vill fortsétta studera ar att satsa
och vara malmedveten. Det gar inte bara att lamna in
en ansdkan och hoppas att allt gar védgen.

4
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Artesan .-

GRUNDEXAMEN INOM KONSTINDUSTRIN kompetensomradet for trasnickeri .2z

Inom utbildningen for artesan-finsnickare lar du dig
planering, tillverkning, reparation och restaurering
av olika produkter i tra. Du lar dig att jobba bade
for hand och med maskin samt med olika material
och ytbehandlingar.

Finsnickarens jobb handlar om att ska- UPPSKATTAD UTBILDNING. 22220022200
pa. Du jobbar med handerna och kreativ

problemldsning. Du utvecklar noggrann- Artesanutbildningen passar dig som vill arbeta med
het och tadlamod. Det ar ocksa viktigt att planering och tillverkning av produkter i tra. Du lar
kunna bemota kunders onskemal och dig hur du ska anvanda moderna maskiner samt oli-
i utbildningen ingar kundarbete. Om ka ytbehandlingsmetoder. Utbildningen ger dig sto-
du vill jobba med handerna och bli en ra majligheter att fa jobb pa t.ex. nagot av batfore-
skicklig finsnickare, véljer du artesanut- tagen i nejden dar du har mdjlighet att jobba i team
bildningen. kring mycket exklusiva produkter. Jag har sjalv haft
Du kan avldagga denna examen flexi- stor nytta av utbildningen under mina
belt bade vid Optima och som laroavtal arbetsar, Den ger yrkesskicklighet och ett brett kun-
i arbetslivet. nande som &r mycket uppskattat pa arbetsmarkna-
den.

Rekommenderad sprakniva A2.2
ANDERS KEITURI (ARTESAN 1992)
Efter examen kan du bl.a. arbeta som Joinery Manager

« finsnickare Oy Nautor Ab, Jakobstad

* maskinsnickare

« inredare (bat- och byggnadsindustrin)
+ CNC-operator

« ytbehandlare

- forséljare

« egenforetagare

NIy st vty

Du kan ocksad studera vidare
vid t.ex. yrkeshogskola eller universitet.

e Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad
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Artesan .-

GRUNDEXAMEN INOM KONSTINDUSTRIN kompetensomradet for inredningsbranschen

Gillar du att jobba praktiskt, kreativt och har 6ga
for detaljer? Ar du intresserad av inredning och
adlskar farg och form? Da ar utbildningen
Artesan-interior for dig!

Utbildningen Artesan Interiér ar mang- - KREATIVT OCH SOCIALT

sidig och kreativ. Den passar dig med

ettintresse férinredning, formoch farg.  For att jobba som inredningsférsaljare &r det bra
Du lar dig kreativt tdnkande, att plane-  att ha ett intresse for inredning, form och férg, vara
ra inredningar och praktiskt arbete bl.a.  ytdtriktad och tycka om att prata med manniskor.
spackling, malning och tapetsering av. = Ayt ha kunskap om olika material, fargp&verkan och
védggytor, golvldggning och listarbeten. ljussattning &r till stor nytta nar du hjalper dina kun-
Vijobbar ofta med verkliga projekt och der att hitta rétt mébler till deras hem.Mitt rad till er
via dem ldr du dig ocksa projekthante- &r att ta vara pa studietiden, visa vad ni gar fér och
ring, att utveckla och kommunicera ide- f& méanniskor att komma ihag er. Det kan ha stor
ir och olika digitala presentationstekni- betydelse nar ni sedan skall séka jobb i framtiden.
er.
Du kan avlagga denna examen flexibelt NINA NORRKNIIVILA
bade vid Optima och som ldroavtal i ar- Inredningsforséljare, ISKU, Karleby
betslivet.

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du bl.a.arbeta som

* inrednings-, och planeringsassistent

- ytbehandlare i byggbranschen

« plattsattare

« forsadljare av inredning, t.ex. tapeter,
tyger, koksinredningar, inrednings-
detaljer

« egenforetagare

Vidarestudier inom samma bransch
exempelvis till formgivare eller bygg-
nadsingenjor

Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad
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Bagare—konditor

GRUNDEXAMEN INOM LIVSMEDELSBRANSCHEN .22/

Gillar du att baka och ar beredd att ta dig an ett jobb som ar bade fysiskt och
kreativt, kan bagare-konditor vara ratt yrke for dig. Vad du an bakar, kravs hant-
verkarskicklighet och noggrannhet. Darfor far du lara dig hantverket inom all typ
av bakning, men ocksa att tillverka bakverk maskinellt. Konditorns jobb handlar
mycket om att skapa hantverk med farg och form. Du far ocksa prova pa att
skapa helt nya bageriprodukter.

En bagare-konditor skall hidnga med MED FOKUS PA SMAK .27
i mattrender och vara lyhérd for kun- OCH FORM
dernas 6nskemal. Under studierna gor

vi bestéllningsarbeten at kunder och Bagare-konditoriyrket bottnar i ett genuint intresse
bakar for skolans kok, restaurang och for att skapa med héanderna. Yrket har fatt stor me-
café. Vimater ocksa var skicklighet mot dial uppmarksamhet under senaste &r, vilket gett
andra skolor, da vi tavlar i yrkeskunskap. branschen ett lyft. Du sétter sjalv mélet for variation
Som bagare-konditor har du mojlig- och inriktning inom yrket. Valkommen till var krea-
het att jobba pa allt fran sma bagerier tiva vérld!
till livsmedelsindustrier och arbetsplat-
ser finns bade i det lilla samhallet och MARIA VESTERGARD
i storstan. Aroma Bageri & Konditori,
Du kan avlagga denna examen flexi- Kvevlax
belt bade vid Optima och som laroavtal
i arbetslivet.

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du bl.a. arbeta
som

* bagare-konditor

« egenforetagare

Du kan ocksa studera vidare vid

t.ex. yrkeshogskola eller universitet

eller avlagga yrkes- och specialyrkes-
examen inom bageribranschen.

‘v‘ Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad
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Barnledare

GRUNDEXAMEN | PEDAGOGISK VERKSAMHET OCH HANDLEDNING /2222222222220

Ar du positiv, ansvarsfull och kreativ och tycker om barn? D& kan utbildningen till
barnledare vara ratt for dig. En barnledare arbetar framst med pedagogisk verk-
sambhet, vard och omsorg inom smabarnspedagogiken och har darmed hand
om barnets helhetsmassiga valbefinnande. Barnledaren kan aven arbeta med
barn i skoldldern och med familjer.

| utbildningen lr du dig att frimja barns NJUT AV ATT JOBBA iz
utveckling, vélbefinnande och larande MED BARN
samt att samarbeta med familjer och

beakta individers olika behov av stdd. : Som barnledare far du njuta av att jobba med barn
Du har stor nytta av dina egna intressen och méjligheten att ge barnen ett tryggt stélle att
och din kreativitet i arbetet som barnle- vara pa, tex. pa morgonen eller eftermiddagen. Var
dare. For att skapa en trygg och positiv dig sjélv och lyssna pa barnen. Intressera dig for de-
bas for barnens utveckling, ras lek och vaga vara med och leka sjélv. Du
behovs arbetsmetoder, som utgar fran har mycket att lara barnen samtidigt som du ockséa
t.ex. musik, konst, hantverk, rorelse och kan lara dig mycket av dem.

naturen. Branschen har hog sysselsatt-

ningsgrad pa arbetsmarknaden. SANNA 0G

Du kan avldagga denna examen flexibelt Barnledare,

bade vid Optima och som laroavtal i ar- Marjala Daghem, Jakobstad

betslivet.

Rekommenderad sprakniva B1
Utbildningen omfattas av SORA-
lagstiftningen

Har finns nagra av jobben
* barn- och ungdomsverksamhet
i kommuner, foreningar, foretag
och institutioner.
« projektarbetare eller som frilansare.

Vidarestudier pa en yrkeshogskola
eller universitet.

‘v‘ Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad
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Bilmekaniker

GRUNDEXAMEN INOM FORDONSBRANSCHEN

Vill du lara dig hur olika typer av fordon fungerar? Och fixa sa
att de, som inte fungerar, borjar fungera? Da ar bilmekaniker
nagot som passar dig. Vi satsar pa att ge vara studerande en
bred kunskap om bilen. Det handlar om mekanik och elektronik
och om att lara sig bade service och reparationer.

De intressanta och utmanande arbets- . BILEXPERTER SKA
uppgifterna inom fordonsbranschen TRIVAS MED FOLK

kraver sjalvfallet goda kunskaper

om teknik och ett intresse att fol- = g, pijmekaniker skéter du inte bara bilar utan

ja med i utvecklingen av ny teknik. = ,oxs4 manniskokontakter. Det betyder att du &r i

Sedan behOvs ocksd god samar-  gierikontakt med dina kunder och att det ér vik-

bets- och initiativférmaga, gott kund- tigt att de ser att de kan lita pa dig, att du &r éppen,

bemdtande samt entreprendrsanda. arlig och ansvarstagande. Du tar ju hand om en for
manga viktig och dyr sak, bilen. Det &r en spannan-

Under studietiden jobbar du med kund- de bransch, dér bara din egen vilja och ambition sét-

arbeten, som kan vara allt fran kontroll ter grénser for hur mycket nytt du vill léra dig.

infor besiktning till motorreparationer.

Genom de valbara examensdelarna i CARL-JOHAN KALLMAN

slutet av studietiden, far du satsa mer Forséljare, Erikssons verkstad

pa de omraden du ar intresserad av. Viteresse

Rekommenderad sprakniva B1

Efter examen kan du bl.a.
arbeta som

* bilmekaniker

* bilelektriker

* bilmélare

- platslagare

* bil- och reservdelsforsiljare
« egenforetagare

Du kan ocksa studera vidare
vid t.ex. yrkeshogskola eller universitet.

Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad
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Djurskotare

GRUNDEXAMEN INOM LANTBRUKSBRANSCHEN ..

Djurskotarubildningen kan vara ratt for dig som ar intresserad av att arbeta med
djur. Har far du jobba med bade sallskapsdjur och produktionsdjur. Du far lara
dig de dagliga rutinerna med djur: att skota och utfodra dem och att halla deras
livsmiljo i gott skick. Du lar dig ocksa vad foretagande innebar och en del om att
kora traktor, bygga och underhalla byggnader, eftersom det ofta behdvs i bran-
schen. Du ar ocksa med och driver ett hunddagis. Grundstudierna sker tillsam-
mans med landsbygdsforetagarna.

Jobbet &r fysiskt krdvande och arbets- GIVANDE YRKE vz
tiderna &r sallan vardagar &tta till fyra. FOR DJURINTRESSERADE

For att studera till djurskotare kan du

inte ha djur- och dammallergier. Djur- Djurskétare maste vara ett av de mest mansidiga
skotarjobbet handlar inte enbart om yrken som finns. Darfor kravs det att man har ett
djur. Det ar ocksa till fordel om du trivs brett kunnande och kan anpassa sig efter vad som
med manniskor. | ditt jobb kommer du kravs for stunden i arbetet. Men samtidigt &r det ett
ofta i kontakt med djurens agare och av de mest givande och omvéxlande yrkena. Du
andra kunder. Du samarbetar ocksa kan vélja mellan s& manga alternativ och inriktning-
med exempelvis stallpersonal och ve- ar. Men det viktigaste ar att du har ett stort intresse
terindrer. Efter studierna kan du ocksa for djur och att ldra dig mer om dem. Du blir aldrig
fortsatta att studera vid till exempel fullérd.
yrkeshogskola. Du kan avlagga denna
examen flexibelt bade vid Optima och MARIKA HEMGARD
som laroavtal i arbetslivet. Storstara gérd,

Pederscre

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du bl.a. arbeta som

« djuruppfodare

- forséljare/importor

« djurkonsult, t.ex. inom radgivning,
husdjurshjalp, smadjurspensionat

* avbytare

* inom branschservice som t.ex.
foderproduktion

« egenforetagare

Du kan ocksa studera vidare
vid t.ex. yrkeshogskola eller universitet.

2 Optima, Lannaslund 1, Jakobstad
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Elmontor
Automationsmontor

GRUNDEXAMEN INOM EL- OCH AUTOMATIONSBRANSCHEN .22

Valjer du el och automation har du manga majligheter i framtiden. Det ar natur-
ligtvis bra att du gillar el, elektronik och automatiska system, men ocksa att du
tycker att logiskt tankande ar roligt och att det ar intressant att slojda och jobba
med handerna. Och forstas, att du gillar att jobba med manniskor.

Under studierna far du syssla med krea- UTMANANDE JOBB vz
tiv problemlésning, lara dig att styra och FOR DEN FLEXIBLA

automatisera stora processer samtidigt

som du far géra mindre elinstallationer. Som el- eller automationsmontér far du arbeta i en
Du far ocksa syssla med till exempel bransch i stark utveckling. Nya sétt att jobba och
motorstyrning, hogspanningsarbeten, nya innovationer inom styr- och reglerteknik, gér
kabeldragning, stolpklattring och gora att du hela tiden féar lara dig nytt. Du jobbar ockséa
elinstallationer pa skolans husbyggen. med bl.a.datanatverk, antenner och brandalarm.
For dig som gillar att jobbet varierar fran Arbetet & omvéxlande och utmanande. Ar du soci-
dag till dag, finns kanske framtiden i el- al, flexibel och “problemlésare” trivs du sékert som
montorsjobbet. servicemontor. Installationsmontoren jobbar ofta

Du kan avlagga denna examen flexi- med langa projekt och behéver ha god planerings-
belt bade vid Optima och som laroavtal formaga. Av alla i branschen krdvs noggrannhet
i arbetslivet. och sékerhetstankande.

PETER ENKVIST

Rekommenderad sprakniva B1 Projektchef,

Bravida, Jakobstad

Efter examen kan du bl.a. arbeta som

« elmontor

+ automationsmontor

- elinstallator for hus eller batar

« elreparationer inom industrin eller
pa verkstader

* montorer inom larm- och
overvakningsbranschen

* linjemontor vid elverk

NIV NIV

Du kan ocksa studera vidare
vid t.ex. yrkeshogskola eller universitet.

‘v‘ Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad
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Husbyggare

GRUNDEXAMEN INOM BYGGNADSBRANSCHEN .. IS I,

Husbyggarutbildningen kan vara ett bra alternativ for dig,
som ar aktiv, tycker om fysiskt arbete och ar en praktisk pro-
blemldsare. Du far lara dig husbyggets alla skeden; allt fran
gjutning till listning. Under studierna far du vara med om allt
fran mindre byggen till ett egnahemsbygge.

Husbyggande ar till stor del handernas EN BRA BYGGARE iz
och kroppens jobb, men det kraver ock- HAR ALLTID JOBB

sa matematiskt tinkande samt att lara

sig lasa ritningar och losa problem ef- Att vara byggare ar nagot man kan vara stolt éver.
terhand. Du passar bra som husbyggare Man skapar personliga produkter 4t andra och man
om du &r bade noggrann och har en stor uppfyller ofta andras drommar. Det ar ett krdvande
lust att fa saker gjorda. | ditt framtida jobb fér den som vill utvecklas och inte gillar att sit-
jobb ar det aven viktigt att beharska ta still.
kontakten med kunder.

Du kan avlagga denna examen flexi- ANTON KUHLBERG
belt bade vid Optima och som laroavtal Vd, Kuhlbergs byggservice Ab Oy,
i arbetslivet. Jakobstad

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du bl.a. arbeta som
* husbyggare
* egenforetagare

Du kan ocksa studera vidare vid t.ex.
yrkeshogskola eller universitet eller
specialisera dig via yrkes- eller special-
yrkesexamen.

s

‘v‘ Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad
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Kock

GRUNDEXAMEN INOM RESTAURANG- OCH CATERINGBRANSCHEN 7272222222222

En bra kock tycker om att laga mat och experimentera med
nya ravaror, har kansla for mattrender samt gillar att jobba i
hogt tempo. Om du har allergier, bor du tanka pa att du som
kock hanterar olika livsmedel och rengoringsmedel.

Ifall du véljer att utbilda dig till kock, HELA VARLDEN SOM 2007
far du lara dig att tillreda valsmakande, ARBETSPLATS

naringsrik och halsosam mat - &ven

specialdieter. Under utbildningen lardu ~ om qu valjer att jobba inom restaurangbranschen
dig att arbeta ekonomiskt och ansvars-  har du hela varlden som arbetsplats. Ta hand om
fullt enligt kraven pa hygien. Aven om alla kontakter under resans gang och méjligheterna
studierna mest kretsar kring mat och ar oandligal
matlagning, jobbar vi ocksa en del med
kundbetjéning. TOMMY JULIN

Examen ger dig kompetens att jobba i Hovmastare, Restaurang AG
alla typer av kok. Utbildningen for kock- Stockholm

ar sker framst dagtid, men kan ibland
ske under kvallar och helger. Din praktik
kan du aven gora utomlands.

Du kan avldagga denna examen flexi-
belt bade vid Optima och som laroavtal
i arbetslivet.

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du bl.a.

+ jobba pa restaurang, i storkok,
snabbmatsrestauranger, arbetsplatsres-
taurang och café

« starta eget, t.ex. cateringfdretag

+ avlagga yrkesexamen, specialyrkesex-
amen eller studera vid t.ex. yrkeshog-
skola eller universitet.

‘v‘ Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad
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Kosmetolog

GRUNDEXAMEN INOM HAR- OCH SKONHETSBRANSCHEN .- L L

Tycker du om att arbeta kreativt med handerna, ta hand om ditt yttre, vara i nara
kontakt med andra manniskor och ar intresserad av huden, sa ar kosmetolog ett
passande yrke for dig. En kosmetolog utfor ansiktsbehandlingar, kroppsbehand-
lingar, fot- och handvard samt ger kunder handledning om hudvard och anvand-
ning av produkter.

Tycker du daremot mer om att ge manniskor - antingen som foretagare eller anstalld
rad angaende hudvard och kosmetika samt Du kan vidareutbilda dig till frisér eller speci-
har ett stort intresse for skonhetsprodukter alisera dig via t.ex. specialyrkesexamen inom
och deras inverkan och innehall, s ar kos- skonhetsbranschen.
metikradgivare ett passande yrke fér dig. En
kosmetikradgivare handleder och ger rad om Du kan aven studera vidare vid t.ex. yrkeshog-
vard av hud och har samt om anvandning av skola eller universitet.
produkter.
Bada yrkena ger dig den yrkesskicklighet FAR HIALPA KUNDER MED 22222222227
som behdvs - bade i kundservice och vid for- DERAS HUDPROBLEM

saljning av produkter och tjanster inom har-
och skonhetsbranschen. Inom bagge kompe-
tensomradena ar det mojligt att bredda sitt
kunnande med valbara examensdelar.

Du kan avlagga denna examen flexibelt
bade vid Optima och som laroavtal i arbets-
livet.

Efter 8 ar i branschen uppskattar jag fortfarande
alla manniskomoten som kosmetologjobbet med-
for. Det basta med mitt arbete &r att fa hjélpa mina
kunder med deras hudproblem och ge dem en extra
guldkant i vardagen

LINA NYGARD

Rekommenderad sprakniva A2.2 Cosmetique, Jakobstad

Efter examen kan du arbeta:

« pa skonhetssalonger, badanlaggningar, SPA

* pa servicehus, kongresscenter och hotell

* pa kosmetik-affarer

- pa apotek

* pa kosmetik-avdelningar i varuhus, pa fartyg
och flygfalt

+ med forsaljnings- och utbildningsuppgifter
inom skonhetsbranschen, hos importorer eller
leverantorer

‘v‘ Optima, Tradgardsgatan 30, Jakobstad
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Landsbygdsforetagare
— Lantbruk

GRUNDEXAMEN INOM LANTBRUKSBRANSCHEN .22z

Ar du intresserad av lantbruk och allt som hander daromkring? Var lands-
bygdsforetagarutbildning ger dig en bred bas for yrkeslivet. Forutom lantbruk
och djurskotsel lar du dig en hel del om att bruka skog, underhalla maskiner,
kora traktor och annat som ar viktigt inom landsbygdsforetagande.

Du lar dig ocksd mycket om foretagan- MED HOG STANDARD MOT .22
de och ekonomiskt tdnkande. Att ha ett FRAMTIDENS LANTBRUK

lantbruk ar att driva ett foretag och aven
om du tanker satsa pa nagot annat an
just lantbruk, ar ett eget foretag ofta ett
alternativ. Miljdansvar och ansvarsfull
djuruppfodning &r ocksa viktiga delar
av utbildningen.

| studierna kan du férdjupa ditt kun-
nande inom vaxtproduktion, djurhall-
ning, skogsbruk eller maskinunderhall,

Som alla andra branscher férédndras ocksa lant-
bruksbranschen standigt. Optima Lannaslund har
lyckats folja med sin tid och ger en utbildning som
ar en stadig grund att sté pa for de utexaminerade.
Utbildningen héller en hég standard. Den dr mang-
sidig och modern. Utrymmena likasa.

. NICLAS SJOSKOG
jordbyggnad och verkstadsarbeten.
.. . Mijclkproducent,
Du kan avlagga denna examen flexi- .
Pedersére

belt bade vid Optima och som laroavtal
i arbetslivet.

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du ha ditt eget
foretag inom/jobba som:

+ jordbrukare - djurproducent

* maskinentreprenor

* maskinservice

* avbytare

- forsaljare

* husdjursskotare

« verkstadsarbetare

Du kan ocksa studera vidare vid t.ex.
yrkeshogskola eller universitet eller
specialisera dig via yrkes- eller special-
yrkesexamen

~ Optima, Lannaslund 1, Jakobstad




Landsbygdsforetagare — Lantbruksteknologi
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Landsbygdsforetagare
— Lantbruksteknologi

GRUNDEXAMEN INOM LANTBRUKSBRANSCHEN .22

Ar du intresserad av lantbruksteknologi? Vi erbjuder nu en
varierande och bred utbildning inom anvandning och service
av lantbruksmaskiner. Lar dig mer om lantbruksteknik, servi-
ce och entreprenorskap.

Lantbruksteknologin &r en framtids- « teknisk forsaljare

bransch i en vérld dér efterfragan p&d * maskinforare

mat Okar parallellt med kraven pd ett

fossilfritt samhélle. Det moderna lant- Du kan ocksa studera vidare vid t.ex.
bruket ar en del av I6sningen och enav yrkeshogskola eller universitet eller spe-
varldens mest hdgteknologiska bran- cialisera dig via yrkes- eller specialyrkes-
scher. Finland ligger langt fram bade examen

som anvandare och utvecklare. _ UTBILDNING SOM GER .22z
| studierna inom lantbruksteknologi MOJLIGHETER

far du kunnande inom svetsning, be-
arbetning, hydraulik och elektronik. Du
ska i framtiden inte bara kunna anvan-
da, serva och reparera lantbruksma-
skiner utan dven vara en del av tillverk-
ningsindustrin.

Grundstudierna fokuserar pa verk-
samheten vid en lantgard eller i ett
landsbygdsforetag, bl.a. i form av
produktion av  jordbruksprodukter
som livsmedel, anvandningen av ar-
betsredskap, skotsel av produktions-
djur, skogsarbete och foretagsamhet.

Optima ér en viktig utbildare for manga yrkesgrup-
per. Néringslivet har stort behov av kunnig och ut-
bildad personal. Genom att valja lantbruksteknologi
véljer du en bred grund for det kommande yrkeslivet
dar maojligheterna ar manga. Utbildningen forbere-
der dig pé ett bra sétt for de utmaningar du méter i
arbetslivet. Vid Elho, som &ar en maskintillverkare for
lantbruk och entreprenad, ger dig

utbildningen férutsattningar att jobba med béade till-
verkning och utveckling av maskiner.

MICHAEL JOHANSSON
VD, Oy El-Ho Ab, Bennas

Du kan avlagga denna examen flexibelt
bade vid Optima och som laroavtal i
arbetslivet.

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter studierna kan du ha ditt eget
foretag inom/jobba som:

* maskinentreprenor

* maskinservice

« verkstadsarbetare

~ Optima, Lannaslund 1, Jakobstad




Lasthilsforare
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Lastbilsforare

GRUNDEXAMEN 1 LOGISTIK .2z

Later kombinationen transport och teknik intressant? Da ar utbildningen till last-
bilsforare nagot for dig. | undervisningen ligger fokus pa korning med personbil,
lastbil, arbetsmaskiner och truck. Ovning sker ocksé i simulatormiljo. Studeran-
de utfor praktiska arbetsuppgifter som transporter samt service och underhall
av fordon och maskiner. Vi gar igenom ergonomi, forutseende och ekonomisk
korning, sunda levnadsvanor, kundservice samt sakerhet i arbetsdagen.

Du kan ocksa studera vidare vid t.ex.
yrkeshogskola eller universitet eller spe-
cialisera dig via yrkes- eller specialyrkes-

Under utbildningen avlagger den stude-
rande styckegodstransport av farliga
amnen (ADR), trucksékerhetsutbildning,

V4

forsta hjalp kort, arbetssakerhetskort, examen

miljosakerhetskort mm. Stor vikt satts

vid att den studerande lar sig hantera .

branschens digitala verktyg. Utbildning- MANGSIDIGT ARBETE iz
en passar dig som ar sjalvstandig, ser-

viceinriktad och gillar problemldsning. Arbetet som chauffor innebar att man arbe-

tar med valdigt manga olika saker. Intresse
for yrket och viljan att lara dig under utbild-
ningen, ger dig stora mdjligheter att fa ett in-
tressant arbete inom logistikbranschen.

Under studietiden kommer du att avlag-
ga forarexamen i kategorierna B och C.
Detta &r en mangsidig utbildning som
gor dig attraktiv for arbetslivet inom lo-

gistikbranschen! Staffan Molander

Molanders Transport, Jakobstad

Rekommenderad sprakniva B1
Utbildningen omfattas av SORA-
lagstiftningen. Korkortsutdrag fran Tra-
flcom kravs.

Efter examen kan du bl.a. arbeta som
« lastbilschauffor

* lagerforvaltare

« busschauffor *
 kombinationsfordonsforare, CE *

« trafikplanerare *

« trafiklarare *

(* efter vidareutbildning)

"\ Optima, Tradgéardsgatan 30, Jakobstad




Merkonom
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Merkonom

GRUNDEXAMEN | AFFARSVERKSAMHET .22z

En merkonom kan arbeta pa valdigt manga olika arbetsplatser, egentligen over-
allt dar man séljer och marknadsfor nagot och pa alla typer av kontor. Arbets-
faltet for merkonomer ar brett tack vare kunnande inom saval ekonomi och
forsaljning som samhallskunskap. Under studierna jobbar vi ocksa mycket med
informations- och kommunikationsteknik.

Merkonomutbildningen har tre obligato-
riska examensdelar. De bestar av kund-
service, resultatinriktad verksamhet
och arbete i en arbetsgemenskap.
De valbara examensdelarna ger mdj-
ligheter till inriktningar inom bl.a. kund-
orienterad affarsverksamhet och eko-
nomiforvaltning.

Merkonomutbildningen ger en bra bas
for studier vid yrkeshogskola eller uni-
versitet.

Du kan avldagga denna examen flexi-
belt bade vid Optima och som laroavtal
i arbetslivet.

Rekommenderad sprakniva B1

Efter examen kan du bl.a. arbeta som
« forsiljare

* marknadsforingsassistent

* redovisare

* [oneraknare

* egenforetagare

Du kan ocksa studera vidare vid t.ex.
yrkeshogskola eller universitet eller spe-
cialisera dig via yrkes- eller specialyrkes-
examen

‘: Optima, Tradgardsgatan 30, Jakobstad

SOCIALA FARDIGHETER vz
TAR DIG LANGT

En bra grundutbildning ger dig férutséttningar att
snabbt anpassa dig till nya arbetsuppgifter. Jag har
sjalv gatt merkonomutbildningen och senare utbil-
dat mig vidare genom laroavtalsstudier. Utbildning-
ens mangsidighet ger ocksa en bra grund for att bli
foretagare och for vidarestudier. Oberoende av vil-
ket jobb du fér, &r det bra om du &r positiv, &rlig och
intresserad av att ldra dig nya saker. Pélitlighet ar
ocksé en viktig egenskap eftersom du ofta hanterar
pengar och ekonomisk information.

Du kommer ladngt med att vara glad, éppen och
utatriktad.

AKI SALMINEN
Képman, K-Market / K-Supermarket, Jakobstad




Platslagare-svetsare och verkstadsmekaniker
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Platslagare-svetsare och
verkstadsmekaniker

GRUNDEXAMEN | MASKIN- OCH PRODUKTIONSTEKNIK .22

Gillar du att bade jobba med handerna och anvanda maskiner? Det far du gora

i var utbildning inom maskin- och produktionsteknik. Under forsta studiearet lar
du dig grunderna inom branschen: svetsning, maskinbearbetning, montering och
manuell platbearbetning. Andra aret valjer du examensinriktning: verkstadsme-

kaniker eller platslagare-svetsare.

Oavsett vad du valjer ar dina maojlighe-
ter till jobb goda. Det kan handla om allt
fran sma verkstader till stora industri-
er, om att vara fingerfardig eller om att
noggrant styra maskiner. Din examen
ger dig ocksa goda mojligheter att stu-
dera vidare.

Du kan avlagga denna examen flexi-
belt bade vid Optima och som laroavtal
i arbetslivet.

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du arbeta som:
* maskinoperator (CNC)
* svarvare

« frasare

« verktygstillverkare

* svetsare

- platslagare

+ maskinmontor

* reparator

* processovervakare

« egenforetagare

Du kan ocksa studera vidare pa t.ex.
yrkeshogskola eller universitet eller
specialisera dig via yrkes- eller special-
yrkesexamen.

e Optima, Tradgardsgatan 30, Jakobstad

MANGA DORRAR TILL vz
ARBETSLIVET

Optimas utbildning ger dig kunskap och fardigheter
inom ett brett omrade och 6ppnar manga dorrar till
arbetslivet. Som metallarbetare kan du arbeta prak-
tiskt med handerna, men ocksa programmera och
tillverka med CNC-maskiner. Oberoende av vilken
arbetsplats du valjer inom metallbranschen,

kravs goda praktiska fardigheter och teoretiska
kunskaper for att lyckas i arbetet. Vardagen for en
metallarbetare &r i stdndig féréndring da tekniken
utvecklas for att mota effektivitetskraven i den till-
verkande industrin.

OLAV VIKSTROM
Vd, Vikstréms platslageri,
Jakobstad




Programutvecklare
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Programutvecklare

GRUNDEXAMEN | INFORMATIONS- OCH KOMMUNIKATIONSTEKNIK

Inom utbildningen programutvecklare lar du dig att skapa
webbsidor, applikationer och program. Du far maojligheten
att fokusera pa det, som intresserar just dig inom program-
utveckling. Du far aven en stabil grund for hur datorer och
natverk fungerar.

Logiskt tdnkande och kreativ problem- : STADIG GRUND FOR
|6sning &r nagra av programutveckla- UTVECKLARE

rens viktigaste egenskaper. Vi stravar

efter att arbeta med riktiga projekt for [ jyion &r ett programmeringsféretag i Karleby som
séval interna som externa kunder. Detta  jopbhar med webbapplikationer och olika loT-Is-
ger dig en bra bas for arbetslivet eller  ningar. Har anvands moderna verktyg vilket gér det
vidarestudier vid hdgskola och universi- viktigt att halla sig up-to-date inom branschen. Jag
tet. har sjalv studerat till datanom vid Optima och
Du kan avlagga denna examen flexi- rekommenderar det till alla som 6nskar sig en sta-
belt bade vid Optima och som ldroavtal dig grund for fortsatt inldrning inom branschen.
i arbetslivet.
JIM SAARI
Rekommenderad sprakniva B1 Software Developer,
Devatus Oy
Efter examen kan du bl.a.
arbeta som

« webbutvecklare

« utvecklare av mobilapplikationer
« spelutvecklare

« forsiljare

« egenforetagare

Du kan ocksa studera vidare vid t.ex.
yrkeshogskola eller universitet.

Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad




Rormontor
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Rormontor

GRUNDEXAMEN INOM HUSTEKNIK

Har du ett brett intresse for tekniska, energieffek-
tiva och miljovanliga Iosningar samt tycker om att
|0sa problem, da kan jobbet som rormontor passa
dig.

En rormontdr jobbar med fastigheter- . [ AR DIG TILLSAMMANS
nas husteknik, dvs vatten och avlopps- = \MIED ANDRA
system, varmesystem, ventilation och

kyla. Under studierna far du bland annat
lara dig installera olika varme-, vatten-
och avloppssystem samt att svetsa.

Utover det kan du valja att studera oli-
ka spetskompetenser sdsom jordvdarme
och solenergildsningar, installation av
kommunalteknik samt matningar och
inregleringar av varme och ventilations-
system. En rormontér moter ofta kun-
der i sin vardag, sa det &ar bra om du ar
social och trivs med manniskor.

Efter utbildningen kan du bl.a. jobba JIM LONNQVIST
med nyinstallationer eller service och VVS-montér,
underhall inom VVS-branschen. :

En nyutbildad rérmontdr behéver inte kunna allting
genast, du far frdga om det &r ndgot du &r osaker
pa. Det viktiga &r att visa intresse fér sitt arbete och
vara nyfiken pa ny teknik och nya material. M6t kun-
derna med respekt och bemdda dig om att erbjuda
dem den service de behdver och kraver. Visa ocksa
respekt for dina arbetskamrater och for de kunska-
per och férdigheter, som de har. Dra nytta av den
feedback som dina arbetskamrater ger

dig. Tillsammans lar vi oss mer hela tiden.

Caverion, Jakobstad

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du:

* jobba pa VVS-foretag, med
fastigheter, inom industrin,
inom batbranschen eller vid
kommunernas tekniska verk

« specialisera dig inom branschen

- starta eget foretag

Du kan ocksa studera vidare vid t.ex.
yrkeshogskola eller universitet eller
specialisera dig via yrkes- eller special-
yrkesexamen.

Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad




Tillverkare av plastprodukter
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Tillverkare av plastprodukter

GRUNDEXAMEN | MASKIN- OCH PRODUKTIONSTEKNIK .22

Vill du jobba med ett spannande material som ar pa stark frammarsch pa flera
olika omraden? Komposit ar framtidsmaterialet som numera anvands overallt i
var vardag. Du hittar det i allt fran flygplansvingar och racingbilar till bankskivor
och terrassbrador. En komposit bestar av minst tva olika material som tillsam-
mans bildar ett nytt material med onskvarda egenskaper.

Ar du nyfiken, noggrann och lite av en
mangsysslare kan kompositbranschen
vara ratt for dig. Arbetet inom bran-
schen ar fysiskt latt och du far jobba
med varierande arbetsuppgifter. Maski-
nell tillverkning, robottillverkning, vaku-
um- och overtryckstillverkning, extrude-
ring och traditionellt handarbete ar alla
vanliga tillverkningsmetoder.

OMVAXLANDE OCH .22
KREATIVT

Komposit ar ett formbart, Idtt och hallbart
material som gor att det idag anvands inom
manga olika omrdaden. Speciellt inom in-
dustrin valjer man komposit som &r mera
héllbart och korrosionsbestédndigt &n t.ex.

Utbildningen ger dig viktiga fardig-
heter och 6ppnar dorrar till spannande
karriarmajligheter. Under studierna far
du bl.a. lara dig formtillverkning, rit-
ningslasning och olika typer av arme-
ringar som kolfiber, glasfiber och kevlar.
Miljoforbattringar och hallbarhet ar vik-
tigainslag.

Rekommenderad sprakniva A2.2

Efter examen kan du arbeta med
tillverkning inom:

* bil och racing

« batar i olika moment

« energiteknik

« flygindustrin

« processer inom miljoteknik

« vindkraft

« framtidens byggindustri

« vattenkraft och vattenrening

L

Wy

Du kan ocksa studera vidare vid t.ex.
yrkeshogskola eller universitet.

e Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad

.

stal. Att arbeta inom kompositbranschen ar
omvéxlande, kreativt och ger dig utvecklings-
mojligheter. En rétt och riktig kunskap om
komposit ger dig stora konkurrensfordelar i
arbetslivet.

DAN BJORKSKOG
NCE, Jakobstad




Hux
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Hux-utbildningen forbereder dig for yrkes- och gymnasieutbildning. Under detta
studiear utvecklar du dina studiefardigheter och provar pa olika utbildningar och
arbetsplatser, vilket hjalper dig att hitta ratt utbildning for framtiden.

Utbildningens mal ar att stoda dig i
valet av fortsatta studier och karriar. Vi
hjalper dig identifiera dina styrkor och
tillsammans formar vi din personliga
studieplan. Under Hux-aret gor du

dina studieval och far handledning for
ansokan till yrkes- eller gymnasieutbild-
ning.

Alla sokande kallas till diskussion. Ifall
ditt modersmal inte &r svenska, kallas
du till sprakprov.

Rekommenderad sprakniva A2.1

Utbildningsdelar:
« studie- och karrarplanerings-
fardigheter (obligatorisk)

- starkande av grundlaggande far-
digheter

+ studier inom yrkesutbildning och
studier som forbereder for dem

« arbetslivsfardigheter och larande i
arbetslivet

- vardagskompetens och delaktighet
i samhallet

« studier inom gymnasieutbildning
och studier som forbereder for dem

« valbara utbildningsdelar

‘.\ Optima, Tradgérdsgatan 30, Jakobstad

MALGRUPPER FOR HUX UTBILDNINGEN PA
OPTIMA TRADGARDSGATAN

* Ungdomar med laroplikt, unga vuxna och andra
som saknar examen pd andra stadiet.

Fokus pa utveckling av studiefardigheter och
kommunikation.

» Ungdomar och vuxna med annat modersmal 4n
svenska.

Fokus pa svenska spraket, kommunikation och
delaktighet i samhallet.

Hux-aret ger dig kunskap om utbildningar som
leder till examen och kunnande om samhalle och
arbetsliv.




Yrkesinriktad utbildning
med kravande sarskilt sto

Yrkesinriktad

grundexamen
Mal: Oppet arbete/
vidarestudier
Yrkesinriktad
grundexamen
med individuella
mal eller betyd
Mal: Oppet arbete

Delar av yrkesinriktad
grundexamen

Mal: Arbete med
stod/6ppet arbete

Yrkestraning
Mal: Arbete med stod

Yrkesforberedelse . .
MAl: Livskompetens Varje studerande har ratt

till undervisning pa ratt niva

Grundexamensinriktad utbildning

Yrkesutbildning med kravande sarskilt stod
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Inom Optima stravar vi efter att varje
studerande skall fa en sa bra undervis-
ning som majligt samt fa stod i sina
studier i den utstrackning som kravs.
Optima ordnar undervisning pa flera
olika nivaer och har dirmed god be-
redskap att svara pa studerandes olika
inlarningsbehov.

Optima ar den enda svensksprakiga spe-
cialyrkeslaroanstalten i Finland. Vi har tre
olika uppgifter: att ordna yrkesinriktad
utbildning, ordna forberedande och reha-
biliterande utbildning och som kompe-
tenscenter utveckla yrkesutbildning med
kravande sarskilt stod pa andra stadiet.
Undervisningen, som &r ordnad i sma
grupper, finns pa sammanlagt sex verk-
samhetsorter runt om i Svenskfinland.

Specialundervisning och speciella un-
dervisningsarrangemang kan inom Opti-
mas grundexamensinriktade utbildningar
ordnas i bade yrkesinriktade och gemen-
samma examensdelar (t.ex. matematik
och sprak). Inom en del av Optimas
utbildningar finns sarskilda specialyrkes-
larare, som tar hand om specialundervis-
ningen i yrkesamnen. | dvrigt ordnas all
specialundervisning av den speciallarare,
som dar ansvarig for respektive bransch.

| forsta hand ar strdvan med specialun-
dervisningen, att den studerande skall na
upp till malen enligt examensgrunderna
och da uppgors enbart en individuell
plan for hur undervisningen skall ordnas.
Om den studerande trots specialunder-
visning inte nar upp till malen, kan &dven
en eller flera exmensdelar anpassas. |
undervisningen fokuserar vi pa att stéda
kunskapsomraden dar den studerande &r
stark, sa att den studerande garanteras
goda mojligheter att placera sig i arbets-

livet.

For studerande inom Optimas yrkes-
utbildning med kravande sarskilt stod
finns en sa kallad utbildningsgaranti. Det
innebar att de studerande, som har ett sa
stort behov av sarskilt stdd att det med-
for svarigheter att efter avslutade studier
hitta en arbetsplats, far hjalp med det vid
Optima.

Ansokan

Till yrkesutbildning inom kravande
sarskilt stod soker du via www.studie-
info.fi 20.2 - 19.3.2024. Har du fragor,
kontakta teamledare Kristina Kullas-
Norrgard, tfn 044 7215 616 eller e-post
studietorget@optimaedu.fi.

Se webbsidan for mer info:
www.optimaedu.fi/ansokan

Studiebostader

| Nykarleby finns elevhem for studer-
ande, som behover elevhemsplats
under studietiden. Pa elevhemmen

bor ungdomarna antingen i en
gruppbostad eller i egen lagenhet i
anslutning till elevhemmen eller i en
ldgenhet i stan. Pa elevhemmen finns
alltid handledande personal pa plats
for att hjalpa till med sjalvstandighetsut-
vecklingen pa fritiden. Samtidigt

som ungdomarna deltar i de vanliga
hemsysslorna, ar malet med boendet
att klara av ett sjalvstandigt boende i
framtiden. Boendet ar gratis, men det
tillkommer en manatlig avgift for malti-
der.



Bilmekaniker sp
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Bilmekaniker sp

(Bilservice)
GRUNDEXAMEN / DELAR AV GRUNDEXAMEN / BETYG INOM FORDONSBRANSCHEN ...2222.2.11111:2

Gillar du att syssla med bilar kan Bilservice vara ratt for dig. Undervisningen ar
praktisk och du lar dig det du behover for att kunna jobba med enklare service-
arbeten, biltvatt, vaxning och smamaskinsservice. Vi jobbar ocksd med metall-
arbeten och svetsning. Vi tar emot kundarbeten, som till exempel olika service-
arbeten och lattare reparationer. Du far ocksa studera bland annat modersmal,
matematik, sprak och kunnande om samhalle och arbetsliv.

Pa bilservice jobbar alla enligt egen for- - NMQTIVATION OCH 2222222000027
maga och du far sddana utmaningar, SAMARBETSVILJA

som passar dig. Utbildningen ar dverva-
gande praktisk och du kan studera pa
den niva, som ar den ratta for just dig.
Malen &r yrkeskunskap, personlig mog-

Hos en arbetstagare vardesatter jag inspiration,
motivation och god samarbetsvilja. Resten

nad och sund sjalvkansla. Vi tranar pa fixar sig.

att jobba sjalvstandigt och tillsammans

med andra i en liten grupp. . DENNIS HAGGBLOM
Studierna bestar av 180 kompetens- Egenféretagare,

poang av vilka en del genomférs i form Ab Truckshop Haggblom Oy

av utbildningsavtal pa olika arbetsplat-
ser. Perioderna av utbildningsavtal gor
du i huvudsak pa din egen hemort. Be-
hover du elevhemsplats under studieti-
den, sa hjalper vi till.

Du avlagger grundexamen, delar av
grundexamen eller far betyg inom bil-
branschen.

Efter studierna

Efter att du ar klar med dina studier,

kan du arbeta med olika arbeten pa till
exempel en verkstad, dar din uppnadda
yrkeskunskap behdvs. Utbildningsga-
rantin innebar att vi tillsammans arbetar
for att skapa en klar plan for din framtid
efter utbildningen. Tillsammans med dig
skapar vi ett skraddarsytt stodnatverk
for sysselsattning, boende och fritid pa
din hemort

Optima, Vasavagen 149, Jakobstad
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Fastighetsskotare sp

GRUNDEXAMEN / DELAR AV GRUNDEXAMEN / BETYG
INOM RENGORINGS- OCH FASTIGHETSSERVICEBRANSCHEN 2222222222220

Fastighetsskotarutbildningen passar for dig som trivs med praktiskt arbete bade
inomhus och utomhus. Du far lara dig att skota byggnader och gronomraden,
utfora grundlaggande reparationsarbeten och skapa en trygg omgivning for dig
sjalv och andra. Du far ocksa studera bland annat modersmal, matematik, sprak
och kunnande om sambhalle och arbetsliv.

:ﬁ;gﬁﬂgrEgsesnk?é?mgzi;dggggE i,g?ts’aéf MED PASSION FOR 222002
TRYGG OMGIVNING

dana utmaningar, som passar dig. Ut-
bildningen ar dévervagande praktisk och

du kan studera p4 den nivé, som &r den Stundars museum i Solf, Korsholm, &r ett av landets
ratta for just dig. Malen ar yrkeskunskap, storsta friluftsmuseer. Vara besékare vill njuta av
personlig mognad och sund sjalvkans- ett dkta och vélskott omrade, som skall vara tryggt
la. Vi trénar ocksa vardagsfardigheter, for bade barn och vuxna att leka och vistas pa. Dar-
sociala fardigheter och samhallsfardig- for ar det viktigt att var park med rabatter, trad och
heter samt att jobba sjalvsténdigt och grénomréden &r i representativt skick. Vi &r glada
tillsammans med andra i en liten grupp. och tacksamma for den yrkeskunniga hjalp vi far av

Studierna bestdr av 180 kompetens- Optimas studerande och larare som réjer sly, avver-

poang av vilka en del genomférs i form
av utbildningsavtal pa olika arbetsplat-
ser. Perioderna av utbildningsavtal gor
du i huvudsak pa din egen hemort.

Behover du elevhemsplats under stu-
dietiden hjalper vi till. :

Du avldgger grundexamen, delar av  Stundars, Korsholm
grundexamen eller far betyg inom ren-
gorings- och fastighetsservicebran-
schen.

kar trad och ibland hjalper till med
ovriga uppgifter inom fastighetsskotsel.

GUNILLA SAND
Verksamhetsledare,

Efter studierna

Efter att du ar klar med dina studier, kan
du arbeta i fastighetsservicebranschen
dar din uppnadda yrkeskunskap be-
hovs. Utbildningsgarantin innebar att vi
tillsammans arbetar for att skapa en klar
plan for din framtid efter utbildningen.
Tillsammans med dig skapar vi ett skrad-
darsytt stodnatverk for sysselsattning,
boende och fritid pa din hemort

.~ Optima, Aminnevagen 2 A, Nykarleby
¥ och Kungsgardsvagen 21 A, Vasa
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Kock sp

GRUNDEXAMEN / DELAR AV GRUNDEXAMEN /
BETYG INOM RESTAURANG- OCH CATERINGBRANSCHEN .22z

Studerar du till kock, far du lara dig grunderna i matlagning, servering samt ru-
tiner, som du behover i koksarbete. Du forbereder och tillreder matratter och
bakverk enligt instruktioner och recept. Du far lara dig stélla i ordning kund- och
arbetsutrymmen. Vi anvander maskiner och utrustning, som hor ihop med olika
arbetsuppgifter och kundservice. Du far ocksa studera bland annat modersmal,
matematik, sprak och kunnande om samhalle och arbetsliv.

Pa matservice-kock jobbar alla enligt INTRESSE FOR KUNDSERVICE .27
egen formaga och du far sadana utma-

ningar, som passar dig. Utbildningen
ar overvagande praktisk och du kan
studera pa den niva, som &ar den ratta
for just dig. Malen ar yrkeskunskap,
personlig mognad och sund sjalvkans-
la. Vi trdnar pa att jobba sjalvstandigt

Lahella Deli &r en café-lunchrestaurang med forsélj-
ning av ekologiska produkter och egen smaklig och
nérproducerad mat. Studerande fran Optima ér till
stor hjélp i aterkommande rutinuppgifter som t.ex.
diskning, kaffekokning, hantering av varor och ser-

och tillsammans med andra i en liten vering. Vi uppskattar nyfikenhet att lara sig och in-

grupp. tresse for kundservice hos vara arbetstagare.”
Studierna bestar av 180 kompetens-

podng av vilka en del genomfors i form PAIVI LEVEELAHTI

av utbildningsavtal pa olika arbets- Kahvilapaallikkd

platser. Perioderna av utbildningsavtal Lahelld Deli, Grankulla

gor du i huvudsak pa din egen hemort.
Behdver du elevhemsplats under stu-
dietiden hjalper vi till.

Du avlagger grundexamen, delar av
grundexamen eller far betyg inom res-
taurang- och cateringbranschen.

Efter studierna

Efter att du ar klar med dina studier, kan
du arbeta inom koksbranschen, i enklare
koks- och serveringsuppgifter. Utbild-
ningsgarantin innebar att vi tillsammans
arbetar for att skapa en klar plan for din
framtid efter utbildningen. Tillsammans
med dig skapar vi ett skraddarsytt stod-
nadtverk for sysselsattning, boende och
fritid pa din hemort

e Optima, Aminnevagen 2 A, Nykarleby
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Lokalvardare sp eusoonnem

GRUNDEXAMEN / DELAR AV GRUNDEXAMEN / BETYG .20z
INOM RENGORINGS- OCH FASTIGHETSSERVICEBRANSCHEN

Hus- och hemserviceutbildningen passar for dig, som trivs med praktiskt arbete.
Du kan studera pa den niva, som passar dig i en liten grupp. Du far studera am-
nen som stadmetoder och -maskiner, ergonomi, materialkunskap, matlagning
och servering. Du far ocksa studera bland annat modersmal, matematik, sprak
och kunnande om samhalle och arbetsliv.

P4 hus- och hemserviceutbildningen - STADADE UTRYMMEN OKAR .22
jobbar alla enligt egen formagaochdu ~ TRYGGHET OCH TRIVSEL

far sddana utmaningar, som passar
dig. Utbildningen ar dvervagande prak-
tisk och du kan studera pa den niv3,
som &r den ratta for just dig. Malen &r
yrkeskunskap, personlig mognad och
sund sjalvkansla. Vi tranar pa att jobba

P& en hélsovardscentral behéver utrymmena héllas
rena for att undvika smittspridning och oparfyme-
rade stadmedel anvands for att undvika besvar for
patienter med t.ex. astma och allergier. Kunniga lo-

sjalvstandigt och tillsammans med kalvardare deltar i arbetet for klientens och perso-
andra i en liten grupp. nalens trygghet och trivsel.
Studierna bestar av 180 kompetens-
poang av vilka en del genomfoérs i form CAROLINA BERTILS
av utbildningsavtal pa olika arbets- Sjukskotare,
platser. Perioderna av utbildningsavtal Oravais Halsovérdscentral

gor du i huvudsak pa din egen hemort.
Behdver du elevhemsplats under stu-
dietiden hjalper vi till.

Du avlagger grundexamen, delar
av grundexamen eller far betyg inom
rengorings- och fastighetsservicebran-
schen

Efter studierna

Efter att du ar klar med dina studier, kan
du arbeta till exempel som lokalvardare,
inom tvatteribranschen eller med
enklare koks- och serveringsuppgifter.
Uthildningsgarantin innebar att vi till-
sammans arbetar for att skapa en klar
plan for din framtid efter utbildningen.
Tillsammans med dig skapar vi ett skrad-
darsytt stodnatverk for sysselsattning,
boende och fritid pa din hemort.

~ Optima, Lannaslund 1, Jakobstad
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Merkonom sp

GRUNDEXAMEN / DELAR AV GRUNDEXAMEN / BETYG | AFFARSVERKSAMHET .22

Pa merkonom sp far du lara dig kundbetjaning, forsaljning och att jobba tillsam-
mans med andra. Merkonomutbildningen ar mangsidigt upplagd for att du skall
fa goda praktiska fardigheter for arbetslivet. Du far ocksa studera bland annat
modersmal, matematik, sprak och kunnande om samhalle och arbetsliv.

Pa merkonom sp jobbar alla enligtegen . MAN SKALL INTE DRA .z
férmaga och du far sédana utmaningar, ~ SIG FOR ATT FRAGA

som passar dig. Utbildningen ar 6verva-

gande praktisk och du kan studera pa En merkonom behéver vara ordningsam, noggrann,

den niva, som &r den réatta for just dig. . social och kunna hantera olika arbetsuppgifter och

Malen &r yrkeskunskap, personlig mog- kundservicesituationer. | en butik ar det viktigt att

nad och sund sjélvkénsla. Vi trénar pa hélla bade stadat och ordning i hyllorna. Ett bra sétt

att jobba sjalvsténdigt och tillsammans att ldra sig i arbetslivet ar att iaktta mera erfarna

med andra i en liten grupp. forsaljare och inte dra sig for att fraga. Det &r béttre
Studierna bestar av 180 kompetens- att fréga flera gdnger &n att chansa en gang.

poang av vilka en del genomférs i form

av utbildningsavtal pa olika arbetsplat- TOMAS WARGH

ser. Perioderna av utbildningsavtal gor Wargendahl,

du i huvudsak pa din egen hemort. Be- Nykarleby

hoéver du elevhemsplats under studieti-

den hjalper vi till.

Du avlagger grundexamen, delar av
grundexamen eller far betyg i affars-
verksambhet.

Efter studierna

Efter att du ar klar med dina studier,

kan du arbeta pa manga olika arbets-
platser inom butik, forsaljning och kund-
service. Uthildningsgarantin innebar att
vi tillsammans arbetar for att skapa en
klar plan for din framtid efter utbildning-
en. Tillsammans med dig skapar vi ett
skraddarsytt stodnatverk for sysselsatt-
ning, boende och fritid pa din hemort

Optima, Aminnevagen 2 A, Nykarleby
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TELMA

UTBILDNING SOM HANDLEDER FOR ARBETE OCH ETT SJALVSTANDIGT LIV .2z
(60 kompetenspoang)

OPTIMA

Telma Jakobstad, Lannaslund 1, 68600 Jakobstad. Tel 044 7215 331

Telma Vasa, Kungsgardsvagen 21A, 65380 Vasa. Tel. 044 7215 204

Telma Pargas, Strandvagen 1, 21600 Pargas.Tel. 044 7215618

Telma Helsingfors, Arabiagatan 12, 00650 Helsingfors. Tel. 044 7215311 el. 044 7215 314
Telma Borga, Brunnsgatan 37, 06100 Borga. Tel. 044 7215 394

Utbildningen, som handleder for arbete . STEGVIS MOT SJALVSTANDIGT ...

och ett sjalvstandigt liv, ar avsedd for | YVUXENLIV

dem, som har det storsta behovet av |

sarskilt och omfattande stéd och som

pa detta satt kan fa undervisning och

handledning, som &r anpassad efter de-

ras personliga mal eller forutsattningar.
Utbildningens omfattning ar 60 kom-

petenspoang och genomfoérsi sin helhet

som specialundervisning. Undervisning

Vi behdver kunskaper och erfarenheter for att kun-
na gora val som kanns ratta for oss sjalva. Darfor
ar det viktigt att TELMA-studerande far ta steg
mot vuxenlivet utifrén sina egna férutsattningar,
till exempel préva péa olika arbetsuppgifter, se ar-
betsplatser och méta arbetsgivare. Eller fundera

och handledning ges enligt individuella pa hur det egna hemmet ska se ut. Visste ni att
mal och forutsattningar. Personlig ut- nar vi funderade med TELMA-studerande s& hitta-
vecklingsplan foér kunnande (PUK) och de vi tio olika satt att delta i arbetslivet! Att kanna
personlig studieplan (PSP) ldaggs upp till alternativ &ar en forutsattning for delaktighet.
for var och en studerande.

Utbildningen grundar sig pa allas MELANIE SHAMETAJ
manniskovarde och ratten till ett gott liv. Koordinator fér familjearbete FDUV

De centrala varderingarna sasom jam-
likhet, tolerans, respekt for olikhet och
sjalvbestammanderatt, styr utbildning-
en och de beslut, som fattas om den.
Utbildningen betonar individualitet
och stavar samtidigt till att stoda ge-
menskap. De studerande bemdts som
aktiva manniskor, som forsoker na sina
mal och som &r experter pa sitt eget liv.

R Optima * Jakobstad, Nykarleby, Vasa, Pargas,
w Helsingfors, Borga
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Hux sp

UTBILDNING SOM HANDLEDER FOR EXAMENSUTBILDNING (38 veckor) .y

Hux sp-utbildningen ar en del av Optimas specialundervisning for ungdomar och
unga vuxna, som behover sarskilt stod och individuell handledning. Under detta
studiedr utvecklar du dina studie- och sociala fardigheter, provar pa olika utbild-
ningar och arbetsplatser, vilket hjalper dig att hitta ratt utbildning for framtiden.
Utbildningen ar avsedd framst for dig som har slutfort den grundlaggande ut-
bildningen.

Hux-utbildningen erbjuder mangsidiga | MALGRUPPER FOR HUX-UTBILDNINGEN
studier och varierande studiesatt. Ut- = | JAKOBSTAD OCH HELSINGFORS
bildningens bestar av olika utbildnings-
delar. For varje studerande gors det upp
en personlig utvecklingsplan for kun-
nande (PUK), med en individuell plan for
hur undervisningen ska ordnas.

Du far kunnande om samhélle, arbets-
liv och kommunikation.

Utbildningen skapar, genom personlig
mognad, battre forutsattningar for att
klara en yrkesutbildning och ett arbete.

* Ungdomar med ldroplikt och unga vuxna
som har behov av sarskilt stod och special-
undervisning i smagrupp.

Alla sokande kallas till diskussion.

Efter studierna
Utbildningsgarantin betyder att vi tillsam-
mans gor upp en plan for fortsatta studier.

Utbildningsdelar:

« studie- och karrarplanerings-
fardigheter (obligatorisk)

- starkande av grundlaggande far-
digheter

* studier inom yrkesutbildning och
studier som forbereder for dem

« arbetslivsfardigheter och larande i
arbetslivet

- vardagskompetens och delaktighet
i samhallet

- valbara utbildningsdelar

N, Optima, Lannaslund 1, Jakobstad, Arablagatan 12,
= Helsingfors och Strandvagen 1, Pargas
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om vara utbildningar och hur

du soker till oss hittar du har: www.facebook.com/optimaedu.fi

www.instagram.com/optimaedu




