


Vi vill ge dig mojlighet att
utvecklas

Pa hogstadiet ar det bra att tanka pa vad du vill gora
senare i livet. Vid Optima kan du vilja mellan yrkesin-
riktad grundexamen eller handledande utbildning med
kravande sarskilt stod.

Optima finns pa 6 orter i Svenskfinland och kan vara
ratt studieplats for dig om du behdver individuellt stod
och handledning i dina studier och sysselsattning.

Utbildningarna utgar fran de nationella examensgrun-
derna.

Som studerande foljer du en personlig utvecklingsplan
som utgar fran dina styrkor och behov. Vi jobbar med

livskompetens och forberedelse for vuxen- och arbets-
liv. Under uthildningen ar malet att starka studerandes:

o livskompetens
e sociala fardigheter
o sjalvstandighet i vardagen

Vi vill skapa gemenskap och trygghet i skolvardagen
och ge dig mojlighet att utvecklas. Vi jobbar enligt ut-
bildningstrappan. Det betyder att vi erbjuder utbildning
pa olika nivaer.
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Utbildning med kravande sarskilt stod

o riktar sig till dig som dagligen behover mycket
stod i skolan och som hittills har jobbat i liten

grupp.

e betyder att du far specialundervisning i en
mindre grupp dar vi beaktar olika behov.

e ger tillgang till specialldrare och skolgangs-
handledare.
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\ Optima erbjuder undervisning pa ratt niva enligt de nationella utbildnings- och examensgrunderna \
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Utbildningstrappan

Yrkesinriktad grundexamen
hel-/delexamen

Yrkesinriktad grundexamen, UA/LA

- Sérskilt stod, studier som stoder studiefardigheten.
- Helexamen

Handledande utbildning
Hux, Hux Sp, Telma

Specialundervisning

Yrkesutbildning mot grundexamen, sarskilt stod, UA/LA
Olika stodformer

- Hel-/delexamen, intyg 6ver kunnande, verbal beddmning

Utbildning som handleder for examensutbildning, Hux
- Uthildningsdelar, bedoms godkand/underkand
Mal: Yrkesutbildning eller Gymnasieutbildning

—
Yrkesutbildning mot grundexamen med kravande sirskilt stod (KSS) r j
- Bilmekaniker sp (Bilservice) och lokalvardare sp (Hus & Hem) i Jakobstad Varje studerande har
- Fastighetsskotare sp i Vasa
- Fastighetsskotare sp, Kock sp, Merkonom sp i Nykarleby = - - -
7 -Hel-/delexamen, intyg Gver kunnande, verbal beddmning ratt till underv1sn1ng

pa ratt niva!

Handledande utbildningar for yrkesutbildning/for arbete och sjalvstandigt liv )
- Hux sp, Telma

- Utbildningsdelar, verbal beddmning




Hux ar en utbildning som handleder for examensutbild-
ning och studietiden &r ett ar.

Hux passar dig som dnnu funderar pa vad som intres-
serar dig eller vad du &r bra pa.

Hux passar dig som behdver stéarka dina studiefardig-
heter infor kommande yrkesstudier.

Utbildningen passar dven dig som &@nnu vill prova pa
olika branscher for att vélja det basta studiealternativet
for dig.

Malet med Hux aret ar att hitta ett yrke som intresserar
dig och att du hittar en studieplats pa ratt trappsteg.

Under Hux studierna starker du dina studiefardigheter,
vardagslivsfardigheter och deltar i LiA (praktikperioder).

Efter Hux kan du ansoka om studieplats till en utbild-
ning som leder till examen.
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TELMA utbildningen forbereder dig infor arbetsliv och
ett sjalvstandigt vuxenliv. Studietiden &r 1-3 ar.

Pa TELMA lar du dig fardigheter som du behdver i var-
dagen, arbetslivet och pa fritiden. Du lar dig att skota

om dig sjalv och dina egna drenden, sa som hushalls-
arbete och matlagning.

Du lar dig till exempel att anvanda telefon, dator, kalen-
der och pengar.

Du ldra dig att arbeta tillsammans med andra, menings-
full kommunikation och att arbeta i olika larmiljoer.

Malet med studierna r att den studerande skall ut-
vecklas och bli sa aktiv i det egna vuxenlivet som moj-
ligt. | utbildningen beaktar vi vars och ens individuella
behov.

Efter TELMA kan du arbeta vid en arbets- eller daglig-
verksamhet eller med annan sysselsattning med stod.




Vid Optima kan du avldgga en grundexamen eller delar
av en examen.

Utbildningen innehaller yrkesamnen och gemensamma
amnen.

Alla vara uthildningar har fokus pa praktiskt arbete.

Studierna innehéller narundervisning pa skolan och
praktiperioder i arbetslivet.

Du tranar dina yrkesfardigheter i verkliga arbetssitua-
tioner.

Vi arbetar for personlig mognad och fardigheter som
behovs i arbetslivet.

| studierna ingdr utbildningsperioder i arbetslivet da
du har mojlighet att prova pa olika arbetsuppgifter pa
olika arbetsplatser.

Nar du funderar pa fortsatta studier kan du boka in
studiebesok eller besoksdag till olika utbildningar.

Du kan besoka utbildningen med din larare eller med
dina foraldrar.

Du kan &ven besdka olika utbildningar under till exem-
pel 6ppet hus.

Vid Optima hjalper vi till och diskuterar valalternativen
fore ansokan, sa att du kanner att du soker ratt.

Vi deltar garna i natverksmoten for att trygga en god
overforing fran grundldaggande uthildning till andra
stadiets utbildning.




Optima erbjuder elevhemsplatser for studerande som
har lang skolresa.

| Nykarleby finns flera elevhem med olika mojligheter
till olika boendeformer.

Bor du pa nagot av elevhemmen i Nykarleby finns det
tillgang till personal dygnet runt.

Elevhemmen hallet stangt ungefar vartannat veckoslut.

Pa elevhemmen far du handledning for ditt boende och
din fritid. Du tranar praktiska sysslor som hor till ett
hem som tex matlagning och stddning. Pa elevhem-
met kan du umgas med andra studerande eller delta i
fritidsaktiviteter som ordnas av olika aktorer.

| Vasa ordnas internatboende i samarbete med Yrkes-
akademin i Osterbotten.

| Pargas ordnas internatboende i samarbete med val-
fardsomradet.
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Vid Optima tycker vi att det &r viktigt att ocksa ha en
tydlig plan for vad man ska gora efter studierna hos
oss. Manga vill hitta en arbetsplats dar de trivs. Vissa
behdver 6va mer pa att jobba pa en arbetsplats. Andra
kanske vill fortsatta att studera pa ndgon annan skola.
Manga borjar ocksa tanka pa att flytta hemifran till
nagot boende eller en egen ldagenhet pa hemorten.

Om du behover extra stod under studietiden, sa har du
ofta ocksa ratt att fa stod och hjalp med arbete och
boende efter att du blivit klar med dina studier. Du kan
ansOka om detta stdd via valfardsomradet dar du bor.
Socialarbetare eller socialhandledare kan hjalpa dig att
planera och ansoka om den hjalp och service du beho-
ver for att klara dej sa bra som mdijligt i vuxenlivet.

For att kunna ge dig ratt stod i framtiden, sa behover
socialarbetaren eller socialhandledaren lara kdnna dina
behov och 6nskemal. Darfor brukar de vilja traffa dig,
din familj och oss pa Optima for att prata om hur man
bast kan hjalpa just dig.




Det finns manga olika typer av service man kan ansoka
om dd man vill borja jobba. T.ex. olika sorters ar-
betstraning eller arbetsverksamhet - bade pa en enhet
dar det finns personal och pa vanliga arbetsplatser. Det
finns ocksa manga olika stodformer och boendeformer
da man behover stod med att bo sjalv.

Under din studietid beréttar vi om dessa saker och hjal-
per dig att planera ditt liv efter studierna. Det ar viktigt
att du sjalv ar delaktig och kanner att dina planer for
framtiden kanns bra.

Vi skriver ett utlatande over din studietid. Utlatandet
kan vara till hjalp for personalen pa valfardsomradet,
da de planerar ditt framtida stod.

Du far en egen “Plan for framtiden” da du slutar pa
Optima.
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Varje ar i februari-mars pagar Gemensam ansokan
(GEA), som omfattar laropliktiga sokande utan yrkes-
utbildning och dvriga s6kande som saknar yrkesutbild-
ning. Ansokningen gors via www.studieinfo.fi

Det ar viktigt att den som soker sander in foljande
bilagor:

- Plan for sarskilt stod, sdsom IP eller PUK

- Expertutlatande som beskriver halsotillstand eller
funktionsformaga, om behovet av sarskilt stod beror
pa halsoskal eller annat funktionshinder

- Kopior av tidigare skol- eller studiebetyg

Bilagorna skickas fore det angivna datum som namns i
ansokan till adressen

Optima/koordinator
Aminnevagen 2 A
66900 NYKARLEBY

Under ldsaret kan man ocksa soka lediga studieplatser
via Kontinuerlig ansokan (KoA). Det gor du via Optimas
hemsida www.optimaedu.fi/kont.
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