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Valkommen till elevhemmet!

Studerande vid Optima Aminnevigen har méjlighet att ansdka om plats pa elevhemmen. Den
studerande kan ansoka om plats ifall hemvégen dr 1ang och bussforbindelserna ar déliga. I
studierna ingér att varje studerande nagon gang under studietiden far mojlighet att bo pa ndgot av
elevhemmen. Elevhemmen é&r stingda vartannat veckoslut och under lov. Alla reser hem de
helger da elevhemmen é&r stingda. Studerande 1 nirregionen reser dock hem varje veckoslut. Du
fér ett schema av personalen, s du kan planera dina hemresor. Bestéll biljetter for resorna i god
tid!

Nar du bor pa elevhemmet skall du ha med dig:
eget ticke och dyna

tvd omgéngar sangklader

tvd badhanddukar

tva vanliga (mindre) handdukar

flera omgéngar strumpor

flera omgangar underklédder

byxor, skjortor och trojor och T-shirts
fritidsklader

lampliga skor for arstiden

A AR AR AR A

MARK ALLA KLADER FOR ATT UNDERLATTA TVATT OCH
KLADVARD

Du far ta med dig egna saker, om du vill:
=>» personliga saker
=> t.ex. tv, dator, surfplatta eller dylikt
=>» nitverkssladd ifall du 6nskar internet-uppkoppling
=> cventuella fritidssaker t.ex. cykel, skidor mm.

ALL ELEKTRONISK UTRUSTNING OCH ANDRA PERSONLIGA SAKER SOM TAS MED
TILL ELEVHEMMET ANSVARAR DEN STUDERANDE SJALV FOR.

Vilka mébler finns i ditt rum?
I rummet finns sing, skrivbord, stol, hylla, skp och gardiner. Vill du géra rummet mera
personligt kan du ta med tex. matta, prydnadssaker.

Personalens arbetstider
Elevhemshandledarna jobbar fran klockan 14.00 pa eftermiddagen dé skolan slutar till foljande
morgon klockan 8.30

Det betyder att det finns personal hela tiden du bor pa elevhemmet. Aven nattetid och p helgerna
finns personal pd elevhemmet.



Malsattning med elevhemmen.

Att utvecklas som minniska och léra sig att ta ansvar.
Pa elevhemmet uppmuntras de studerande till olika aktiviteter och trénar pa att ta egna initiativ.

Vid elevhemmen finns gruppboende och eget boende i radhus. Ute pé stan finns en ldgenhet dar
man bor sjdlvstindigt. Studerande lar sig ta personligt ansvar for kldder, hygien, det egna
rummet, halla tider mm.

Studerande far ocksa lira sig att respektera andra ménniskor utifrdn de forutsittningar och
mojligheter som var och en har. Studerande lér sig hur de ska fungerar i grupp, ta hénsyn till
varandra.

Studerande behover ha en fungerande vardag med skolgéng, fritidssysselséttning, vardagsmotion,
balanserad anvéndning av dator/surfplatta och telefon samt tillrickligt med sémn for att orka med
skoldagen.

Sjalvstandigt
Riitt till boende enligt boende

forutsittningar Egen lagenhet med

stod

Lagenhetsboende med stod,
tillgang till personal

Gruppboende
med personal



Trivsel

Du som fétt mojlighet att bo pa elevhemmet skall visa hinsyn och upptrdda vénligt mot dina
kamrater och personalen. Onddigt ljud, buller och oljud skall undvikas. Pa sa sitt bidrar du bést
till trivseln pa elevhemmet.

Tider:

morgonmal klockan 7.00 - 8.00
middag klockan 16.30-17.00
kvillskaffe/te klockan 20.00

Alla bor vara inne klockan 20.00

Gar till eget rum klockan 21.00
Tystnad klockan 22.00
Kostnader

=> matavgift 7,88e/dygn
=>» hemresorna se infodokument som du fick vid antagningen
=>» kostnader for fritidssysselsattningar betalar du sjalv.



Kontaktuppgifter:

Elevhemmet, Aminnevigen
Adress: Aminnevigen 2A, 66900 Nykarleby

Telefon: 050-3001136
e-post: elevhem.aminnevagen@optimaedu.fi

Elevhemmet, Hjortrongriand
Adress: Hjortrongrind 2, 66900 Nykarleby

Telefon: 050-3001071
e-post: elevhem.hjortrongrand@optimaedu.fi

Elevliagenhet, Jons Drake




Goda vanor

MAT:

SOMN:

MOTION:

STRESS:

VANNER:

Hjdrnan behover en jémn tillforsel av energi.
At gérna 5 mél om dagen; morgon, lunch, mellanmal, middag och kvillsmal.
Belona hjdrnan med ritt mat och niring, inte snabbmat och socker.

For att hjarnan ska kunna aterhdmta sig dr sdmnen avgorande.
Du bearbetar intryck och 16ser problem nér du sover.

Lagret av "ma bra” hormoner fylls pa under djupsémnen.
Somnbehovet hos unga ar 8-10 timmar/natt.

Du blir smartare nir du motionerar, eftersom det bildas nya hjarnceller vid fysisk
aktivitet. Dessutom blir du piggare och orkar battre.

Hantera stress pa rétt sitt.
Planera din tid pa ett &ndamélsenligt sitt sé att det finns tid savél for skolarbete
samt fritid och avslappning. Lat inte sociala medier styra din tid.

Socialt umginge 6kar vdlmaende. Dela skolvardagen med dina vinner och umgés
gérna pa fritiden.

KUNSKAP: En nyfiken hjirna véxer stadigt. Ny kunskap skapar stimulans.



Ordningsregler

For att fa en fungerande vardag for
alla sa beh6vs gemensamma
ordningsregler.
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Bryter du mot ordningsreglerna
galler foljande:
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o tillsagelse av personalen

e muntlig varning av
rektor/utbildningsledare

e skriftlig varning
e avstangning
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Ordningsregler

1.

V1isa hansyn mot

varandra.

Hall rent och
snyggt runt dig!

Den personliga hygienen skall skotas.
Stadgranskning utfdors 1 rummen med jamna
mellanrum.




Ordningsregler

2 .

1 ar forsiktiga
med elevhemmets

lnredning och
saker.

Skadar du egendom eller orsakar brandalarm
ar det DU som betalar.
Berdtta alltid at personalen vad som hant!




Ordningsregler

3.
Tobaksrokning ar

forbjudet.




Ordningsregler

4 .
Det ar fdorbjudet
att anvanda
eller i1nneha

alkohol,
narkotika eller
andra rusmedel.

Den som ar berusad vid elevhemmet kan bli
avstangd for viss tid.




Ordningsregler

o.
Det ar fdorbjudet
att kopilera
nycklar til]

elevhemmet.




Ordningsregler

o .
Skjut—-och
eggvapen ar
forbjudna.

Personalen beslagtar ifall sadana hittas.




Ordningsregler

7.
Anvand

mobilen/

iPaden/

datorn

fornu:
OC

sa att det 1inte
stoOor andra.

"tigt
h




3 .
All typ av
mobbning och
vald ar strangt

forbjudet.




Ordningsregler

9.
Allt sexuellt
umgange ar
forbjudet pa

elevhemmet.




10.
Tystnad mellan
22 .00-06.30




Ordningsregler

11.

Gaster skall

vara ute

fran

elevhemmet

k1.21.00

Du ansvarar sjalv for dina gaster.




Ordningsregler

[ngen lamnar vid
> ]levhemmet under
skoldagen.




Ordningsregler

13.
Folj alltid
personalens
anvisningar.






