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Optima vaxel

Robert Johansson studiesekreterare, Nykarleby
Kristina Kullas-Norrgard, teamledare

Veronica Snellman, ansvarig larare, teoriamnen
Kurator

Tamara Keskinen, koordinator

Barbro Heselius, larare kock

Kaj Viking Wikblom, larare kock

Kerstin Henriksson, larare teoriamnen

Barb Holm, teorilarare

Roland Eklund, larare fastighet

Petter Hagg, larare djur, fastighet, gy, teoriamnen
Lena Osterberg, lirare teoridmnen, merkonom
Monica Wahlroos-Bjork, larare merkonom
Catrin Holm, larare merkonom

Johanna Lindvall-Haglund, koket

Skolgangsbitraden




Elevhem: Elevhemmet, Hjortrongrand

Adress: Hjortrongrand 2

Posthummer: 66900 NYKARLEBY

Telefon nr: 050-3001071

E-post: elevhem.hjortrongrand@optimaedu.fi
Elevhem: Elevhemmet, Aminnevigen

Adress: Aminnevigen 2 B

Posthnummer: 66900 NYKARLEBY

Telefon nr: 050-3001136

E-post: elevhem.aminnevagen@optimaedu.fi
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YRKESINRIKTAD SPECIALUNDERVISNING — OPTIMAS ENHETER

Optimas vyrkesinriktade specialundervisning har sitt huvudsate i
Nykarleby och ar den enda svensksprakiga specialyrkeslaroanstalten i
vart land. Verksamheten startade ar 1985 och har under aren vaxt, i
nulaget finns 12 olika verksamhetspunkter runt om i Svenskfinland. De
ca 150 studerandena fran hela Svenskfinland stralar samman i sma
grupper pa Optimas olika verksamhetspunkter.

Djurskotsel Catering Fastighet
Nykarleby/Lannaslund -22 Nykarleby Nykarleby
Merkonom
Nykarleby

s . % n ; , Hux sp
Y, . Skl b - Jakobstad
' .'. : l\ - - - 2
Fastighet : w}»‘-- Yrkestraningsskolan Hux sp
Vasa K i Nykarleby -85 Helsingfors
Grundexamensinriktad
specialundervisning

Bilservice

Jakobstad

Lokalvardare
Jakobstad




Yrkesinriktad specialundervisning Nykarleby
Skolans personal 2024-2025

SNy ./ 3
Kristina Kullas-Norrgérd Veronica Snellman Tamara Keskinen
Teamledare Ansvarig ldrare, teori Koordinator
*PH Kock dk 1

Johanna Lindvall-Haglund Kerstin Henriksson Lena Osterberg
Kock Ldrare, teori Lérare, merkonom
*PH Fastighet dk 1 *PH Merk. dk1

Barb Holm Monica Wahlroos-Bjérk Catrin Holm
Lérare, teori Lérare, merkonom Lérare, merkonom

* PH= personlig handledare



4

Barbro Heselius Kaj Viking Wikblom Petter Hégg Roland Eklund
Lérare, kock Lérare, kock Ldrare, djur/fastighet Ldrare, fastighet
Skolgangsbitraden

Kenneth Pdivdrinne Patrik Strengell Victoria Yang Lijun

Pernilla S6derlund Marika Levlin




Handledare pa elevhemmen

Vi finns till for dig \
pa Aminnevigens
elevhem.

Teijo Rastas, handledare

Efter avslutad
skoldag far du
pusta ut vid
elevhemmet.

k j Ingrid Hédggblom,

handledare

Carina Wdrn, ansvarig
handledare

Katarina Sundkuvist,
handledare

/Pé Hjortrongrand
finns vil

Tillsammans hjalps

vi at med de Kenneth Wikblom
vanligaste sysslorna i handledare

ett hem, tar
promenader, spelar
spel och samlas
kring gemensamma
maltider.

. /

Ann-Marie S6do,
handledare



STUDIER

Nar du paborjar dina yrkesstudier inom Kravande Sarskilt Stod planeras
studierna enligt dina egna forutsattningar. Studierna ar uppbyggda sa att
studerande kan avlagga en hel examen. Man far betyg over avlagda
examensdelar eller Intyg 6ver kunnande i de fall studieupplagget i stor

utstrackning anpassas eller avviker fran malen.

| bérjan av studierna gors det upp en personlig utvecklingsplan for kunnandet
(PUK) och en karriarplan. Planerna styr dina studier och genomféringen gors
enligt dina behov. Med hjalp av planen beaktas ditt tidigare kunnande, dina

styrkor och behov av stod.

Vi satter stor vikt vid livskompetens och sociala fardigheter. Vi arbetar for
personlig mognad och fardigheter som behdvs i arbetslivet. For att lara sig
sjalvstandighet i vardagen tranar alla ocksa pa vardagsfardigheter, sociala
fardigheter och samhallsfardigheter. Yrkesamnen genomfors i huvudsak genom
praktiskt arbete. Pa alla linjer jobbar vi utgaende fran dina egna resurser och

behov.
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AVGIFTSFRIHET — UTVIDGAD LAROPLIKT

De som omfattas av den utvidgade laroplikten ar studerande som gatt ut
arskurs 9 eller 10 ar 2021 eller senare. Laroplikten fortgar tills den studerande
fyllt 18 ar. For den som omfattas av den utvidgade laroplikten ar studierna just
nu avgiftsfria fram till den studerande fyller 20 ar eller avlagger examen. Skaliga
avgifter kan tas for frivilliga studiebesdk och evenemang. Lunchen ar avgiftsfri.

De som Onskar saft/kaffe+tilltugg faktureras (1,39e/dag).

PERSONLIG HANDLEDARE

Under studierna kommer du att ha en
personlig handledare (PH) som tar
kontakt redan fore skolstarten.

Personliga handledarens viktigaste

uppgift ar att skapa en god och trygg

inlarningsmiljo, skota kontakten till

studerande och hemmet, ge
information, géra upp personliga planer samt ordna LiA-platser i samarbete

med studerande, hemmet och koordinator.



BEDOMNING

Inlarningen bedéms/utvarderas under hela i t‘}
utbildningstiden genom att du som studerande ges "‘( .

muntlig och skriftlig respons pa hur inldarningen :"‘?{;

framskrider. Vid kursslut ges vitsord enligt

beddmningsskalan: ndjaktiga N1-N2, goda G3—G4 och berémliga B5. Vi
bedomer dina kunskaper antingen pa anpassad niva eller grundexamensniva
enligt dina forutsattningar. Yrkesskickligheten inom de yrkesinriktade
examensdelarna bedoms framst genom yrkesprov. Pa anpassad niva finns det

moijlighet att gora yrkesproven i huvudsak i skolmiljon.

LARANDE | ARBETSLIVET - LiA

| studierna ingar utbildning som ordnas pa en arbetsplats, LiA, motsvarande ca
30 kp. De fem perioderna av inlarning i arbetet gor du i huvudsak pa din egen
hemort vanligen i fyra veckors perioder. Forsta arets LiA-period ar inplanerad

pa varterminen.
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YRKESINRIKTNINGAR | NYKARLEBY

Djurskotsel

Fastighet

Merkonom

|

Grundexamen inom lantbruksbranschen 180 kp

Pa djurskotarlinjen far du jobba med bade sallskapsdjur och
produktionsdjur. Du lar dig de dagliga rutinerna med djur, som att
skota och utfodra dem och att halla deras livsmiljo i gott skick. Du
lar dig ocksa att bygga och underhalla byggnader och att anvanda
olika maskiner.

Grundexamen inom restaurang- och
cateringbranschen, Kok 180 kp

Pa cateringlinjen far du lara dig grunderna i matlagning, servering
samt rutiner som du behoéver i koksarbetet. Du férbereder och
tillreder matratter samt bakverk enligt instruktioner och recept. Vi
arbetar i huvudsak praktiskt i koket och serverar produkter av god
kvalitet. Inom utbildningen har du mojlighet att avlagga
hygienkompetenspasset.

Grundexamen inom rengorings- och
fastighetsbranschen 180 kp

Pa fastighetslinjen far du lara dig grundlaggande uppgifter inom
fastighetsskotsel. Du far lara dig skotsel av uteomraden, enklare
bygg-, och reparationsarbeten samt lara dig hantera verktyg och
maskiner. | studierna ingar dven olika kundarbeten sasom
rengoéring av fordon, fastighetsskotsel och mindre byggprojekt.

Grundexamen inom affarsverksamhet 180 kp

Som merkonom lar du dig om ekonomi, kundservice och
affarsverksamhet. Genom praktiska och teoretiska
arbetsuppgifter forbereder du dig for kundbetjaning och
rutinarbetsuppgifter i olika butiker. Datorn ar ett viktigt
arbetsredskap i studierna.



GEMENSAMMA STUDIER
Kommunikation och interaktion pa modersmalet
Det andra inhemska spraket, finska

Frammande sprak, engelska

Verksamhet i den digitala miljon, IKT

Konst och kreativt uttryck, konst eller musik
Matematik

Fysikaliska och kemiska fenomen

Att verka i samhallet och som medborgare

Att verka i arbetslivet

Fardigheter i studie- och karriarplanering
Foretagsamhet och foretagarinriktad verksamhet
Gymnastik och halsolara
Framjande av hallbar utveckling

Matlagning och boendetraning

13
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LEKTIONSTIDER

Lektioner 8.30 - 10.45/11.00

Matpaus 40 min.

Lektioner 11.25/11.40-12.40 '
Kaffe-/saftpaus 20 min. 12.40-13.00 ﬁ
Lektioner 13.00 - 14.10

MATSERVERING

Skolans egen kock serverar god husmanskost varje dag.
Matpausen ar 40 minuter, vi ater i tva turer.

Rutiner vid matsituationen:

- vi staller oss i matko

=
- tar en lagom stor matportion
- for ett dampat samtal i matsalen
- - for sjalv bort matbrickan (far hjalp vid behov)
C ¢ - sorterar matrester och papper skilt
¢ - satter matbestick, glas, tallrikar och

bricka pa avsedda platser

Kontakta skolan om du av nagon orsak ater dietmat.
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WILMA

| borjan av hostterminen far du inloggningskoder till Wilma Optima. | Wilma far
du och dina vardnadshavare information om studierna. Nar du fyller 18 ar kan
du ge dina vardnadshavare rattighet att fortsattningsvis ha tillgang till Wilma
genom att fylla i en blankett. Ladda ner Wilma-appen pa din telefon sa har du
infon nara till hands.

Det viktigaste i WILMA:

e Schema

e Lektionsanteckningar (har syns eventuell franvaro)

e Meddelanden till eller fran skolan

e Dina prestationer (vitsord i olika kurser under fliken Studier >
Prestationer > Visa alla)

e Din personliga plan for kunnandet (PUK)

e Anhallan om franvaro

STUDIEKOSTNADER
Skolmaltid: - skolan bekostar skollunchen
Kaffe/saft+ tilltugg: - ar frivilligt, 1,39€/dag faktureras varje

manad

Matavgift pa elevhemmet: - 7,88e/dygn

Materialkostnader: - materialkostnader for
eventuella egna arbetsprojekt
betalar studerande sjalva



16

Arbetsklader: . - skolan anskaffar personliga
: arbetsklader enligt bransch och
ﬁ betalar kostnaderna for en omgang
T 2
Inneskor: - i skolan anvander vi lampliga
inneskor som var och en sjalv skaffar
Gymnastikklader: - studerande skaffar sjalv de gympa-

klader som behdvs
- stabila sportskor med vit sula
- handduk och duschtval

Dagliga skolresor:
- Om man ari behov av taxiskjuts
anhaller man om det fran egna
A valfardsomradet/
———— funktionshinderservicen genom en
fardtjanstansokan for skolresor.

- Dagliga skolresor med buss (6ver
7km for laropliktiga, Ovriga over
10km) ansdks via Mitt FPA,
inloggning sker med natbankskoder.
Det gar ocksa att soka med en
blankett KM1r som finns pa FPAs
hemsida. Du far sedan ett
elektroniskt kopintyg fran FPA. Med
kopintyg kan du kopa biljetter i
Matkahuoltos app Resor och
biljetter.
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Studiekort:

- Studerande kan bli medlem i
Finlands Svenska
Skolungdomsférbund FSS

- Det kostar 7€ att bli medlem. Du far
ett digitalt studiekort via Frank App.
Du kan ansoka via
https://skolungdom.fi/medlemskap/

KURATOR

Kuratorn ar anstalld av valfardsomradet. Hon har hand om
studerandevarden pa skolan och finns pa plats pa mandagar och
tisdagar, men man kan kontakta henne varje vardag. Hon nas via
Wilma, telefon, e-post eller sa knackar man pa hennes dorr da hon ar
pa skolan.

KOORDINATOR

Tamara Keskinen fungerar som koordinator och arbetar bland annat
med att bista/ordna med extra stod/handledning for utbildning som
ordnas pa arbetsplatsen (LiA) och med planering och koordinering av
fortsattningen efter studierna tillsammans med studerandes natverk.
Malet ar att alla ska ha en plan for sin framtid da man gar ut skolan.

SKOLHALSOVARDEN

Halsogranskning  Halsogranskning utfors pa hosten av de nya
ettorna.
Skolhélsovardare pa plats i skolan ca. en dag
varannan vecka eller enligt behov.

Tandvard Rekommenderas fortsatta besok i =
hemkommunen. \:_\\d&%

=


https://skolungdom.fi/medlemskap/
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TERAPIER

For de studerande som har betalningsforbindelser kan terapier
ordnas pa skolan eller i narregionen.

Fysioterapi Nykarleby sjukhem, Folkhalsan
Ergoterapi Nykarleby sjukhem, Folkhalsan
Talterapi Folkhalsan

Funktionsinriktad musikterapi, FMT

ELEVHEM

Studerande med lang resvag eller daliga bussforbindelser har
mojlighet att ansdka om boendeplats pa elevhem. Ovriga studerande
kan ocksa fa mojlighet att bo pa nagot av elevhemmen under kortare
perioder nagon gang under studietiden, da ar avgiften 10e/dygn.
Elevhemmen ar stangda i regel vartannat veckoslut och under lov. For
boende pa elevhemmet uppbars en matavgift av den studerande. Vid
elevhemmet finns det personal fran det att skolan slutar pa dagen till
foljande morgon.
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ORDNINGSREGLER

Alla studerande har ratt till en trygg skolmiljé. Ordningsreglerna finns
for att ge trygghet, trivsel och mojlighet till ostorda studier, men aven
for att skydda mot vald, mobbning och trakasserier. Skolans
ordningsregler géller ocksa under fritidsevenemang i skolans
utrymmen, pa studiebesok och resor samt under LiA (Ldrande i
Arbete). Under LiA perioder galler aven arbetsplatsens regler.

1§ Uppforande

- Vi upptrader sakligt, tar hansyn och
respekterar bade studerande och
personal

- Viger arbetsro at andra

- Vi ger matro at andra

- Vifoljer skolans ordningsregler och

personalens anvisningar
- Vimobbar inte
- Vitrakasserar inte fysiskt, psykiskt eller via sociala medier

- Viarinte valdsamma och/eller agerar hotfullt



2§ Sakerhet och arbetarskydd

- Vifoljer anvisningar gallande sakerhet och
arbetarskydd pa de olika avdelningarna
- Fel och brister gallande sakerhet skall

genast meddelas personal

3§ Deltagande i undervisningen

- Vi foljer arbetstiderna

- Vi foljer periodens schema som
finns pa Wilma och meddelats av
personliga handledaren

- Vi tar ansvar for vara uppgifter

- Fusk eller brytande mot

upphovsrattslagen ar forbjudet

20
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- Elektronisk utrustning (dator, lpad,

telefon) ska anvandas i undervisningen

enligt lararens anvisningar

- Privat anvandning sker endast pa rasterna
och pa fritiden

- Meddela fore skoldagens borjan om
du ar sjuk

- Ansok om franvaro for ledighet i

wilma

4§ Kladsel och laromedel

- Anvand arbetsklader och redskap enligt behovet pa din
avdelning

- Anvand skilda inneskor i skolan

- Ta med ombytesklader och skor till

gymnastiken
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5§ Skolans egendom

- Vi ar forsiktiga med skolan och varandras egendom
7 14 - Om egendomen gar sonder ska man
genast beratta till personal
4 o
- Egendom som avsiktligt eller pga
vardsloshet skadats, forstorts eller tappats bort

skall ersattas av den skyldiga

6§ Rokning

- Rokning ar forbjudet pa Optimas
omraden. Detta galler ocksa
anvandningen av el-cigaretter och snus
- Optima foljer den allmanna

tobakslagen och laroanstalter ar

tobaksfria omraden



78§ Alkohol, narkotika och andra
berusningsmedel

- Det ar forbjudet att inneha, anvanda eller
vara paverkad av alkohol, narkotika eller
andra rusmedel pa Optimas omraden

- Optima kan vid behov hanvisa studerande

att genomfora drogtest

8§ Egg- och skjutvapen

- Egg- och skjutvapen ar forbjudna
- Liknande verktyg och redskap som behovs i
undervisningen forvaras pa ratt plats och

anvands bara pa den egna avdelningen
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9§ Trafik

24

- Folj trafikreglerna och var forsiktig vid
anvandning av motorfordon
- Parkera bil och moped pa anvisad plats

- Cyklar placeras i cykelstallning



