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UTBILDNING SOM HANDLEDER FÖR EXAMENSUTBILDNING  (38 veckor)

Hux sp-utbildningen är en del av Optimas specialundervisning för ungdomar och 
unga vuxna, som behöver särskilt stöd och individuell handledning. Under detta 
studieår utvecklar du dina studie- och sociala färdigheter, prövar på olika utbild-
ningar och arbetsplatser, vilket hjälper dig att hitta rätt utbildning för framtiden. 
Utbildningen är avsedd främst för dig som har slutfört den grundläggande ut-
bildningen.

Hux-utbildningen erbjuder mångsidiga 
studier och varierande studiesätt. Ut-
bildningens består av olika utbildnings-
delar. För varje studerande görs det upp 
en personlig utvecklingsplan för kun-
nande (PUK), med en individuell plan för 
hur undervisningen ska ordnas.
   Du får kunnande om samhälle, arbets-
liv och kommunikation. 
  Utbildningen skapar, genom personlig 
mognad, bättre förutsättningar för att 
klara en yrkesutbildning och ett arbete.

Utbildningsdelar: 

     •  studie- och karrärplanerings-
         färdigheter (obligatorisk)

     • stärkande av grundläggande fär-
        digheter

     • studier inom yrkesutbildning och 
       studier som förbereder för dem

     •  arbetslivsfärdigheter och lärande i 
        arbetslivet

     • vardagskompetens och delaktighet
        i samhället     
     • valbara utbildningsdelar

MÅLGRUPPER FÖR HUX-UTBILDNINGEN
I JAKOBSTAD, PARGAS OCH HELSINGFORS

• Ungdomar med läroplikt och  unga vuxna 
som  har behov av särskilt stöd och special-
undervisning i smågrupp.

Alla sökande kallas till diskussion.

Efter studierna
Utbildningsgarantin betyder att vi tillsam-
mans gör upp en plan för fortsatta studier.

Optima, Lannäslund 1, Jakobstad, Arabiagatan 12, 
Helsingfors och Skolgatan 16, Pargas


