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e Studerande pa arskurs 2 gor GEM-val i
Wilma till nasta lasar!

e Valj tva kurser ur GEM-listan i
studiebrickan i Wilma

e GEM-brickan ar 6ppen 17.1-4.2.2025

 Valbara GEM-kurserna schemalaggs i
perioderna 1A-1C (11.8-3.10.2025) och i
undervisningsgrupperna finns studerande
fran olika klasser
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Tips och rad infor valet!

De valbara kurserna ar en fordjupning i amnet. Om du upplever de obligatoriska kurserna i ett
amne som svara, fundera da noga om den valbara kursen ar den ratta. Prata med din PH,
studiehandledare eller speciallarare om du ar osaker.

Valj det som intresserar dig!

Siktar du pa vidarestudier kan det vara bra att fordjupa dig i amnen som t.ex. modersmal,
engelska, matematik, fysik eller kemi eller nagon annan kurs som starker inriktningen pa tredje
stadiet

For dig som har annat modersmal an svenska ordnas foljande kurser vi tillrackligt intresse:
- Modersmal, Svenska som andra sprak, STEG eller
- Digitalt kunnande, stud. med annat modersmal an svenska STEG eller
- Arbetslivsfardigheter, stud. med annat modersmal an svenska STEG



Kombistuderande

* Har du HELkombi, valj endast kursen 17. Gymnasiekurserna ersatter GEM.

e Laser du kombiMATTE, valj kursen 18. Gymnasiekurser ersatter delvist GEM.
o Valj sen ytterligare 1 KURS.

Studerandekaren
 Dusom ar medlem i studerandekaren valj kurs 12. Studerandekarens insatser
blir 1 av dina val.
o Valj sen ytterligare 1 KURS.

Idrottslinjen
* Dusom ar antagen till idrottslinjens morgontraningar med JG, valj kurserna
10 och 11 markerade "idrottslinje". Detta tacker da bada dina val.

Erkdant kunnande fran tidigare
* Dusom fatt erkdant kunnande fran tidigare, valj endast kursen 19. Erkant
kunnande fran tidigare studier ersatter valbara GEM.

Liroavtal — véljer inte pa kursbricka!

* Om du helt studerar pa laroavtal gas valbara gem igenom med
studiekoordinator Jessica Roos.




Sa har gor du:

e Logga in i Wilma och langre ner pa ]
startsidan hittar du rubriken Bricka. . Bricka

* Du kan inte gora valen via Wilma-Appen, Anmailning majlig till

o . e I
ga via webbladsaren! Valbara GEM

- Klicka pa Valbara GEM



Valbara GEM (Optima Tradgardsgatan)

Dags att valja gemensamma amnen till nasta lasar!

Valj TVA amnen ur GEM-listan nedan.

Om du ar antagen till idrottslinjens margontraningar med |G - valj kurserna 10 och 11 markerade "idrottslinje".

om du ar med i studerandekaren valj nr. 12. Studerandekaren som ETT av dina val. Valj sen ytterligare EN KURS TILL.

Om du laser HELkombi (gymnasiet), valj endast kursen 17. Kombistuderande, gymnasiekurser ersatter GEM.

Om du endast laser kombiMATTE, valj endast kursen 17. Kombistuderande, gymnasiekurser ersatter GEM. Valj sen ytterligare EN KURS TILL.

Om du har erkant kunnande fran tidigare, valj endast kursen 18. Erkant kunnande fran tidigare studier ersatter valbara GEM.

Tryck pa den kurs du véaljer och spara valet. Efter att twa val &r sparade kan du inte spara ett tredje val.

Valen kan dndras sa lange kursbrickan ar appen. Ifall du gjort val i ett mne men andrar dig, valj fram amnet och radera. Darefter kan du valja om.

1: Modersmal svenska, valbar

2: Frammande sprak engelska, valbar

3: Verksamhet i den digitala miljon, valbar

4: Konst och kreativt uttryck, valbar

5: Matematik, valbar

6: Fysikaliska och kemikaliska fenomen, valbar

7: Samhalle och medborgare, valbar

8: Attverka i arbetslivet, valbar

VI VAXER TILLSAMMANS
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Sa har ser
kursbrickan ut i

Wilma
for studerande!

optima
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1: Modersmalet, svenska 3 valbar

Maodersmalet, svenska 3 valbar.1

Genom att klicka pé ett amne 2° Modersmalet, svenska 3 valbar
e e Typ 13 valbar gam (2018)
valjer du kurser. © Kompetenspoiing 3
. Larare
° EX MOdersmél . Kursbeskrivning Modersmalet, svenska 3 valbar

* Tryck pa grona rutan Val;.

Matematik 3 valbar.1 |

OBS! Nar du gjort tva val kan ® Det ar inte mojligt att andra valet @
du inte spara ett tredje val

7. Du har redan angett maximiantalet val.
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Ifall du valt en kurs men andrar dig -> * Da du raderat valet kan du vélja om, se
klicka pa kursen och vélj Radera val och foregaende sida!

bekrafta raderingen.
* Valen kan endast andras sa lange kursbrickan

Matematik 3 valbar ar oppen 17.1-4.2.2025.
Typ 13 valbar gem (2018)

Kompetenspodng 3

Larare * DéiFEfter inga Omval!

Kursbeskrivning  Matematik 3 valbar

* Du kontaktas ifall:

>tans - deltagarantal (t.ex. fér fa anmalningar) eller

- placering (valen krockar i schema).

- annat som kan paverka genomférandet av
kursen

Bekrafta radering av val X

Radera valet?

[] Visa inte det har meddelandet igen

Ja. fortsatt. MNej, avbryt.
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| Wilma kan du kolla vilka Du har valt foljande kurser:

kurser du valt genom att ga Lasar Period  Grupp/balk  Kursbricka Grupp Storlek | Utrymme | Studieperiodensfexamensdelens namn
via blaa balken och de tre
punkterna och valj Bricka.

Visa nuvarande och fdljande ldsars alla perioder

Till brickan

Klicka pa "Visa nuvarande

ee o . o
OCh fOIJande |asa rs a”a Du har valt foljande kurser:
. n
perIOder . Lasar Period Grupp/balk  Kursbricka Grupp Storlek  Utrymme Studieperiodens/examensdelens namn
Konst och
: 2 H H 4 Valbara GEM kreativt Konst och kreativt uttryck 2 valbar

Klickar du pa Till brickan 2025-2026 Valbara uttryck 2 i
(Optima GEM valbar.1

kan du dndra dina val sa Tradgardsgatan) et 5

I__ k b . k . 5 Valbara GEM valbar.1 Matematik 3 valbar

ange Kursorickan ar i

oppen.

Till brickan

- r] b 4
VI VAXER TILLSAMMANS 0 pt iIma
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Vilka ar de valbara
GEM-kurserna?
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kp
v Yrkesinriktade examensdelar 145
Gemensamma
examensdelar indelas i
tre se Pd rata ~ Gemensamma examensdelar 35
examensdelar
Du kan V3 Ija fritt ur de olika ® Kunnande i kommunikation och interaktion 11
examensdelarna
® Kunnande i matematik och naturvetenskaper 6
® Kunnande om samhalle och arbetsliv 9
Valbara mal for kunnandet inom gemensamma examensdelar (8 kp inom 9
svensksprakig yrkesutbildning)

. . _pe
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Bedémning

Den studerande

Nojaktiga 1

Nojaktiga 2

Goda 3

GEM-kurserna bedoms enligt skalan 1-5

behaver tidvis stod i rutinmassiga situationer

handlar korrekti bekanta interaktionssituationer

kanner till de grundlaggande begreppen och kunskaperna inom
delomradet

anvander grundlaggande information pa ett rutinmassigt satt
utvarderar sin prestation

handlar huvudsakligen pa ett sjalvstandigt satt i rutinmassiga
situationer

handlar pa ett samarbetsvilligt satt i bekanta
interaktionssituationer

kanner till de centrala begreppen och kunskaperna inom
delomradet

anvander den grundlaggande informationen pa ett
andamalsenligt satt

utvarderar sin prestation och identifierar sina styrkor och mal for
utveckling

handlar pa ett sjalvstandigt satt i rutinmadssiga situationer
handlar pa ett samarbetsvilligt satt i vanliga
interaktionssituationer

Ioser vanliga problemsituationer

beharskar de centrala begreppen och kunskaperna inom
delomradet

anvander information pa ett mangsidigt satt

utvarderar sin prestation och ger forslag till utveckling av sin
verksamhet

Goda 4

Berémliga 5

handlar pa ett sjalvstandigt satt i rutinmassiga och varierande
situationer

handlar pa ett konstruktivt och samarbetsvilligt satt i vanliga
interaktionssituationer

l6ser problemsituationer genom att anvanda mangsidiga
metoder

beharskar begreppen och kunskaperna inom delomradet samt
kanner till sardragen i delomradet

tillampar information pa ett mangsidigt och valgrundat satt
utvarderar sin prestation pa ett realistiskt satt samt identifierar
sina styrkor ach utvecklingsomraden

handlar pa ett systematiskt och sjalvstandigt satt i rutinmassiga
och varierande situationer

handlar pa ett konstruktivt och samarbetsvilligt satt i varierande
interaktionssituationer

I6ser problemsituationer genom mangsidiga satt och ger
utvecklingsforslag

beharskar begreppen och kunskaperna inom delomradet pa ett
brett och djupgaende satt

tillampar information pa ett mangsidigt, valgrundat och kritiskt
satt

utvarderar sin prestation pa ett realistiskt satt och presenterar
motiverade losningar for utvecklingen av sitt kunnande
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Kunnande i kommunikation och interaktion (12 kp i svensksprakig yrkesutbildning)

1. MOdersmaI’ valbar Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att kanna till former och betydelser av sprak och litteratur
Den studerande

Det har gor vi i kursen: «ar medveten om och beaktar betydelsen av spraklig, kulturell och

* ldenna kurs foérdjupar vi oss i ldsning och skrivning. identitetsmassig mangfald
e Vilaser litteratur ur olika genrer och analyserar dem. *bekantar sig med olika litteraturgenrer
* Viskriver olika typer av texter och lir oss ge och fa respons. laser och analyserar skonlitteratur.
* Viarbetar bade enskilt och i grupper. Skrivprocessen ar Att tolka och producera olika texter
central i innehallet. Den studerande
*bekantar sig med olika textgenrer och analyserar deras
uttryckssatt

*producerar och tolkar texter ensam och tillsammans med andra
ger och tar emot konstruktiv respons pa texter hen producerat
*bearbetar sina texter utifran responsen.

Att utveckla formagan att upptrada och arbeta i grupp
Den studerande

ger bade spontana och forberedda presentationer samt
askadliggor sin presentation

*framjar gruppens arbete och vardesatter andras synpunkter
foljer arbetslivets rutiner for moten och férhandlingar.

- . P
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Kunnande i kommunikation och interaktion (12 kp i svensksprakig yrkesutbildning)

2. Frammande sprak, valbar engelska 3 kp

Det har gor vi i kursen:

Material finns i kursen i ItsLearning och forutsatter att

man har med dator.

Kursens mal ar att:

* utoka ordférradet genom texter, artiklar, korta videon
och hordvningar

* trana skriven och talad engelska for situationer som
galler egen bransch saval som vardag

e fordjupa oss i olika kulturer och aktivt soka
information i engelsksprakiga kallor

\aa

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Kommunikation pa ett frammande sprak i
arbetslivssituationer

Den studerande

*klarar av manga olika kommunikationssituationer som
galler arbetet

suttrycker sig pa det satt som situationen kraver.

Att fungera som en aktiv medborgare i olika samband
pa frammande sprak

Den studerande

«fungerar som en aktiv medborgare genom att anvanda det
frammande spraket

*kommunicerar pa ett frammande sprak i arbetet och i
vardagen och forstar sina rattigheter och skyldigheter
*beaktar i sin verksamhet de centrala dragen i olika kulturer.



Kunnande i kommunikation och interaktion (12 kp i svensksprakig yrkesutbildning)

3. Digitala miljon, valbar

Det har gor vi i kursen:

Arbetar i olika digitala miljoer

Anvander program i sitt arbete inom branschen
Producerar digitalt material inom branschens natverk
Producerar material och foljer anvisningar om
upphovsratt

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att anvanda digitala miljéer och applikationer

Den studerande

*identifierar de sociala natverk som ar centrala for arbetet
«anvander plattformar och tjanster for att arbeta gemensamt
*bygger upp en professionell identitet pa natet.

Att producera och dela digitala innehall

Den studerande

*producerar och delar digitalt innehall pa ett ansvarsfullt satt i
yrkesrelaterade natverk

«anvander eller bearbetar innehall och beaktar anvandar- och
upphovsrattigheter.



Kunnande i kommunikation och interaktion (12 kp i svensksprakig yrkesutbildning)

4. Konst och kreativt uttryck, valbar

Det har gor vi i kursen:

Observerar och skaffar information om fenomen i
kulturmiljon och omgivningen

GOr praktiskt ett verk, en produkt eller en tjanst och
anvander kreativa uttryckssatt

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Observerar och samlar information om kulturmiljén
och fenomen i den

Den studerande

*observerar sin kulturmiljo

*samlar information om fenomen i sin kulturmiljoé ur ett
fritt valt perspektiv.

Planerar och provar att genomfoéra ett verk, en
produkt eller en tjanst genom kreativt uttryck
Den studerande

*planerar ett verk, en produkt eller en tjanst genom
metoder for kreativt uttryck

*provar att genomfora ett verk, en produkt eller en
tjanst genom kreativt uttryck.



Kunnande i matematik och naturvetenskap, 6 kp

5. Matematik, valbar

Det har gor vi i kursen:

* Kursen inleds med repetition av Pythagoras sats.
Darefter fortsatter ekvationer bestaende av
parentesmultiplikationer med polynom. | avsnittet
med ekvationer ingar dven kvadreringsregler,
konjugatregeln samt ekvationer med x2-termer.

* Kursen forutsatter ocksa kunnande i enkla
andragradsekvationer med kvadratkomplettering, och
omfattar aven fullstandiga andragradsekvationer.

* Till sist utoévas problemldsning av olika slag med
hjalp av ekvationer.

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att l6sa matematiska problem genom slutledningar, ekvationer och grafer

Den studerande

«anvander andragradsekvationer, ekvationspar, tabeller och grafer for att I6sa matematiska
problem

*kanner igen en exponentiell modell och I6ser enkla exponentialekvationer

«anvander trigonometri med rat- och snedvinkliga trianglar for att [6sa matematiska problem.

Att inhamta, gruppera och tolka matematisk information

Den studerande

«anvander statistik, tabeller och grafiska framstallningar fér att identifiera och jamfora
matematisk information

*kanner till begreppet normalférdelning och hur ett normalférdelat material framstalls
grafiskt

ssamlar in, grupperar och analyserar tabeller och grafisk information fran olika kallor.

Att producera information utifran statistiskt material samt berdakning av sannolikheter
Den studerande

«tar fram och tolkar lagesmatt och standardavvikelse samt vantevarden for en diskret
fordelning utifran statistiskt material

forstar betydelsen av sannolikhetsberakningar och beraknar klassiska sannolikheter.

Att bedoma Iésningarnas riktighet och resultatens storleksordning
Den studerande

*kontrollerar att matematiska l6sningar ar riktiga

*beddmer storleksordningen av matematiska resultat.

Att tillampa ekonomisk matematik

Den studerande

+g0r kostnads- och ldnsamhetsjamfdrelser

«drar slutsatser utifran kostnads- och Idnsamhetjamférelserna.



Kunnande i matematik och naturvetenskap, 6 kp

6. Fysik och kemi, valbar

Det har gor vi i kursen:

Varme

Vad ar varme och temperatur
Branslen

Varmeutvidgning

Specifik vairmekapacitet
Specifik smaltvarme

Specifik angbildningsvarme
periodiska systemet

namn pa kemiska foreningar
stokiometri (mol)

FLN oo B
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Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att utfora experimentella matningar och observationer av
fysikaliska och kemiska fenomen

Den studerande

~utfor experimentella matningar och observerar fenomen inom
mekanik och energi samt lagbundenheter med hjalp av [ampliga
metoder och redskap

-utfor experimentella matningar och observerar kemiska fenomen och
lagbundenheter som beror syror och baser, oxidation och reduktion
samt organisk kemi med hjalp av lampliga metoder och redskap.

Hantering av experimentella matresultat och analys av
observationer

Den studerande

‘presenterar centrala matresultat med tabeller och grafiska
framstallningar

‘behandlar matresultat med matematiska metoder och skapar
modeller for observerade fenomen

definierar eventuella felkallor i matresultat och anger resultaten med
lamplig noggrannhet

‘beddémer tillforlitligheten hos matresultat

«drar slutsatser utifrdn matresultat.
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Kunnande om samhallet och arbetsliv, 9 kp

7. Att verka i samhallet och som medborgare, valbar

Det har gor vi i kursen: Valbara mal fér kunnande, 3 kp
e Vibekantar oss med beslutsfattande i samhallet och

. o . ) ) i Att delta och paverka i samhallet
samhallspaverkan samt samhallsdiskussioner inom

Den studerande

olika branscher -soker information om majligheter till samhallelig paverkan
* Vi fdljer ekonomiska nyheter och diskuterar *foljer det samhalleliga beslutsfattandet
) ) . . +deltar i samhallelig paverkan.
ekonomins betydelse i samhallet och pa arbetsmarknaden
* De grundlaggande begreppen i samhallsekonomi Att bedéma branschens betydelse i samhallet
kombineras med planering fér din egen ekonomi Den studerande

*foljer den samhalleliga diskussionen inom branschen
‘beddmer branschens betydelse i samhallet och dess framtidsutsikter.

———r

Samhallsekonomi

Samhallsekonomins grunder och centrala aktorer

Den studerande

foljer de ekonomiska nyheterna

forstar hur utvecklingen av den samhalleliga och ekonomiska
situationen paverkar i allmanhet och i frdga om arbetsplatser och
sysselsattning inom den egna branschen

forstar samhallsekonomins grunder, grundlaggande begrepp och
centrala aktorer.

- . P
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Kunnande om samhallet och arbetsliv, 9 kp

8. Att verka i arbetslivet, valbar

Det har gor vi i kursen:

* Bekantar oss med arbetslivet genom besok till féretag och
gastforelasare

* Arbetslivets spelregler

» Rattigheter och skyldigheter som arbetstagare och
arbetsgivare

* Samarbets- och gemenskapsovningar

* Min bransch nationellt och internationellt

* Intervjusituationer

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att vara medlem i en arbetsgemenskap

Den studerande

*identifierar sin egen roll som medlem i arbetsgemenskapen
«arbetar i enlighet med arbetsplatsens verksamhetskultur
foljer och utvecklar de dverenskomna verksamhetssatten.

Att fungera i olika interaktions- och gruppsituationer i arbetslivet

Den studerande

fungerar konstruktivt i olika interaktionssituationer i arbetslivet

utvecklar sina interaktionsfardigheter utifran respons

‘fungerar i gruppsituationer enligt sin egen arbetsuppgift och arbetsplatsens
verksamhetskultur

«anvander andamalsenlig psykologisk kunskap for att framja det egna och
arbetsgemenskapens valbefinnande.

Att utreda arbetsuppgifterna inom branschen pa den nationella och
internationella arbetsmarknaden

Den studerande

*sOker sjalvstandigt information om arbetsplatser inom den egna branschen pa
den nationella och den internationella arbetsmarknaden

*hittar arbetsplatser som ar lampliga for hen sjalv pa den nationella och den
internationella arbetsmarknaden.



Kunnande om samhallet och arbetsliv, 9 kp

9. Uppratthallande av arbetsférmaga och valbefinnande, valbar

Det har gor vi i kursen:

Syftet med kursen ar att hjalpa er studerande att orka och att

Oka din studie- och arbetsformaga
genom stimulerande upplevelser av motion och idrott.

Mangsidiga motionsformer ger mojlighet till

delaktighet, kdansla av fysisk kapacitet och positiv stimulans.

Levnadsvanor

Forening av
arbete och det
ovriga livet

>
AR

\
Motivation “

Kompetens

VI VAXER TILLSAMMANS

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att uppratthalla och framja arbetsformagan och valbefinnandet
genom motion

Den studerande

féljer, utvarderar och uppratthaller sin fysiska funktionsférmaga samt
deltar aktivt i motionssituationer genom att framja principerna for rent
spel

«tilldmpar mangsidigt de motoriska grundfardigheter och fardigheter i
motionsgrenar som behdvs for att motionera

utvarderar valgrundat sin kapacitet och kraven pa arbetsférmaga i
forhallande till sin funktionsformaga

Att framja gemenskapen i laroanstalten och de studerandes
valbefinnande och delaktighet

Den studerande

deltar aktivt som medlem i en studerandegrupp samt planerar och
deltar i motions- och andra aktiviteter samt evenemang som de
studerande ordnar pa ett satt som framjar valbefinnandet och
delaktigheten

, X4
optima



Kunnande om samhallet och arbetsliv, 9 kp

10. Arbetsformaga och vilbefinnande, endast for idrottslinje - morgontraning

Det har gor vi i kursen:
* Deltagande i morgontraningar med Jakobstads Gymnasium. Valbara mal fér kunnande, 3 kp

pppratthallfr.5|n fysiska funktionsformaga och deltar aktivt Att uppratthalla och framja arbetsformagan och valbefinnandet
| morgontraningarna genom motion

e Deltar aktivt som medlem i sin forenings aktiviteter Den studerande

féljer, utvarderar och uppratthdller sin fysiska funktionsférmaga samt
deltar aktivt i motionssituationer genom att framja principerna for rent
spel

«tilldmpar mangsidigt de motoriska grundfardigheter och fardigheter i
motionsgrenar som behdvs for att motionera

utvarderar valgrundat sin kapacitet och kraven pa arbetsférmaga i
forhallande till sin funktionsférmaga

Bara for studerande som antagits

till idrottslinjens samarbete for

morgontraningar arrangerade av

Jakobstads gymnasium.

e Detta kraver huvudidrottsgren
och tavlingslicens

* Forutsatter ansdkan och

godkant beslut om deltagande

Att framja gemenskapen i laroanstalten och de studerandes
védlbefinnande och delaktighet

Den studerande

+deltar aktivt som medlem i en studerandegrupp samt planerar och
deltar i motions- och andra aktiviteter samt evenemang som de
studerande ordnar pa ett satt som framjar valbefinnandet och
delaktigheten

- . P
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Kunnande om samhallet och arbetsliv, 9 kp

11. Tavlingsidrott och — evenemang, endast for idrottslinje - morgontraning

Det har gor vi i kursen:

o . . ) ) L Valbara mal fér kunnande, 3 kp
e uppratthaller sin grundhalsa, fysiska funktionsférmaga

och tavlingsberedskap genom aktivt deltagande i Att uppratthalla och framja arbetsférmagan och vélbefinnandet
overenskomna grenspecifika morgontrédningarna genom motion
g P g g Den studerande
e deltar aktivt som medlem i en idrottsférening, uppratthaller och “foljer, utvarderar och upprétthaller sin fysiska funktionsférmaga samt
framjar sin och det eventuella lagets prestations- deltlar aktivt i motionssituationer genom att framja principerna for rent
.1 .o .1 . . : . spe
och tavlingsformaga, har tavlingslicens inom given idrott. ‘tillampar mangsidigt de motoriska grundfardigheter och fardigheter i
e deltar aktivt som medlem i en férening motionsgrenar som behdvs for att motionera

utvarderar valgrundat sin kapacitet och kraven pa arbetsformaga i
forhallande till sin funktionsféormaga

Att framja gemenskapen i laroanstalten och de studerandes
valbefinnande och delaktighet

Den studerande

«deltar aktivt som medlem i en studerandegrupp samt planerar och
deltar i motions- och andra aktiviteter samt evenemang som de
studerande ordnar pa ett satt som framjar valbefinnandet och
delaktigheten

Bara for studerande som antagits

till idrottslinjens samarbete for

morgontraningar arrangerade av

Jakobstads gymnasium.

* Detta kraver huvudidrottsgren
och tavlingslicens

e Forutsatter ansdkan och

godkant beslut om deltagande




Kunnande om samhallet och arbetsliv, 9 kp

12. Studerandekaren och arbetsformaga, valbar for medlem i studerandekaren

Det har gor vi i kursen:
e uppratthaller aktivt sin fysiska funktionsférmaga och sitt Valbara mal fér kunnande, 3 kp
valbefinnande, deltar aktivt i gemensamma evenemang
) ) i ) Den studerande kan
och i motionssituationer + uppréatthalla och framja sin arbetsférmaga och sitt valbefinnande
med hjalp av delaktighet, gemenskap och motion

* framjar gemenskap och delaktigheten for egen del och + framja valbefinnandet och delaktigheten i laroanstalten och for

inspirerar gruppen, foljer sjalvstandigt upp sin belastning de studerande genom verksamhet inom utbildningen och i
studerandekaren

och sitt vdlmaende

» foljer principerna for rent spel och anvander mangsidigt
motoriska grundfardigheter och den ergonomin som
behovs i arbetet

» deltar aktivt som medlem i studerandekaren pa ett satt
som framjar delaktighet och valbefinnandet samt planerar
och deltar i motions- och andra aktiviteter och evenemang
som ar riktade till de studerande

For studerande
som ar
medlemmar i
studerandekaren.




Kunnande om samhallet och arbetsliv, 9 kp Valbara mal for kunnande, 3 kp
Att bedoma hallbar utveckling
13. Hallbar utveckling, valbar Den studerande o
*bekantar sig med arbetsplatsens eller branschens verksamhet med tanke pa hallbar
Det hir gor vi i kursen: utveckling

.. v L ) i i *beddémer faktorer som paverkar hallbar utveckling pa arbetsplatsen eller inom
*  Principer for hallbar utveckling ekologist, ekonomisk och  pranschen

socialt -ger forslag i fraga om utvecklingsbehov gallande hallbar utveckling.

* Vitar upp de planetara granserna och ser pa olika satt att  Planering av verksamhetssétt for hallbar utveckling

. o TP PR Den studerande
minska vart miljomassiga avtryck . o1 e s . . - .
J g y «faststaller mal for framjande av hallbar utveckling och 16sning av problem pa

» Hallbarhet privat och professionellt arbetsplatsen eller inom branschen L .
valjer metoder och verksamhetssatt som framjar hallbar utveckling
*  Produkters och tjansters livscykel och cirkulart tank *schemalagger uppgifter och faststaller resurser

*planerar det samarbete som behovs.

Att fungera som en aktiv aktér inom hallbar utveckling

Den studerande

«genomfor verksamhetssatt for hallbar utveckling pa arbetsplatsen eller inom
branschen

svisar exempel inom hallbar utveckling och uppmuntrar andra att arbeta for hallbar
utveckling

sinformerar om behov av férandring i verksamhetssatten.

Att bedoma framgangarna i verksamhet fér hallbar utveckling

Den studerande

*beddémer hur verksamhetssatten eller produkterna har férandrats pa arbetsplatsen
eller inom branschen

*presenterar utvecklingsbehov for framjande av hallbar utveckling i framtiden.

VI VAXER TILLSAMMANS optima’




Kunnande i kommunikation och interaktion (12 kp i svensksprakig yrkesutbildning)

14. Svenska STEG som andrasprak, valbar

Det har gor vi i kursen:

Uttrycker och motiverar asikter samt beaktar andra

Forsta hur non-verbal kommunikation paverkar budskapet
Genomgang av motessituationer

Begrepp och texter i den egna branschen

Lasning och muntlig tolkning av olika typer av texter

i dagstidningar och tidskrifter

Diskussion utgaende fran tidningstexter

Producerar text

Lasning av skonlitteratur, kort och koncist referat

For studerande
med annat
modersmal an
svenska.

b—%) *
o

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att kanna till former och betydelser av sprak och litteratur
Den studerande

«ar medveten om och beaktar betydelsen av spraklig, kulturell och
identitetsmassig mangfald

‘bekantar sig med olika litteraturgenrer

*laser svenska litteratur

Att tolka och producera olika texter

Den studerande

‘bekantar sig med olika textgenrer och analyserar deras
uttryckssatt

*producerar och tolkar texter ensam och tillsammans med andra
ger och tar emot konstruktiv respons pa texter hen producerat
*bearbetar sina texter utifran responsen.

Att utveckla formagan att upptrada och arbeta i grupp
Den studerande

ger bade spontana och férberedda presentationer samt
askadliggor sin presentation

framjar gruppens arbete och vardesatter andras synpunkter
foljer arbetslivets rutiner for moten och forhandlingar



Kunnande i kommunikation och interaktion (12 kp i svensksprakig yrkesutbildning)

15. Verksamhet i digitala miljon STEG, valbar

Det har gor vi i kursen:

e Arbetariolika digitala miljoer och natverk

* Anvander program i sitt arbete inom branschen

* Producerar digitalt material inom branschens natverk

* Producerar material och foljer anvisningar om upphovsratt

For studerande
med annat
modersmal an
svenska.

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att anvanda digitala miljéer och applikationer

Den studerande

*identifierar de sociala natverk som ar centrala for arbetet
«anvander plattformar och tjanster for att arbeta gemensamt
*bygger upp en professionell identitet pa natet.

Att producera och dela digitala innehall

Den studerande

*producerar och delar digitalt innehall pa ett ansvarsfullt satt i
yrkesrelaterade natverk

«anvander eller bearbetar innehall och beaktar anvandar- och
upphovsrattigheter.



Kunnande om samhalle och arbetsliv, 9 kp

16. Att verka i arbetslivet STEG, valbar

Det har gor vi i kursen:

* Bekantar oss med arbetslivet genom besok till féretag och
gastforelasare

* Arbetslivets spelregler

» Rattigheter och skyldigheter som arbetstagare och
arbetsgivare

* Samarbets- och gemenskapsovningar

* Min bransch nationellt och internationellt

* Intervjusituationer

For studerande
med annat
modersmal an
svenska.

Valbara mal fér kunnande, 3 kp

Att vara medlem i en arbetsgemenskap

Den studerande

*identifierar sin egen roll som medlem i arbetsgemenskapen
«arbetar i enlighet med arbetsplatsens verksamhetskultur
foljer och utvecklar de dverenskomna verksamhetssatten.

Att fungera i olika interaktions- och gruppsituationer i arbetslivet

Den studerande

fungerar konstruktivt i olika interaktionssituationer i arbetslivet

utvecklar sina interaktionsfardigheter utifran respons

fungerar i gruppsituationer enligt sin egen arbetsuppgift och arbetsplatsens
verksamhetskultur

«anvander andamalsenlig psykologisk kunskap for att framja det egna och
arbetsgemenskapens valbefinnande.

Att utreda arbetsuppgifterna inom branschen pa den nationella och
internationella arbetsmarknaden

Den studerande

*sOker sjalvstandigt information om arbetsplatser inom den egna branschen pa
den nationella och den internationella arbetsmarknaden

*hittar arbetsplatser som ar lampliga for hen sjalv pa den nationella och den
internationella arbetsmarknaden.



Kombistudier och tidigare studier

17. Kombistuderande, gymnasiekurser ersatter valbara GEM
e Laser du HELkombi, kryssa for endast detta val.

18. Kombistuderande, gymnasiekurser ersatter valbara GEM
e Laser du kombi Matte, kryssa for detta val OCH ett till val.

19. Erkdnt kunnande fran tidigare studier ersatter valbara GEM
* Har du fatt tidigare pavisat kunnande ersatt, valj detta.
* Om du endast har en del av de valbara GEM-kurserna ersatta, valj ytterligare ett amne.
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