Performance Coach / Mental trénare

ANDREA JANSSON

Coachar hégpresterande personer som vill ta
ndsta steg i sin utveckling, badde professionellt och

personligt.

Forelaser och utbildar féretag och organisationer i
sjalvledarskap och héllbar prestation - f6r att

starka bdde manniskor och resultat pd lang sikt.

Utbildar i Utbildningen till Mental Tranare

Coachar idrottare fér att bygga mental styrka och
skapa forutsattningar t6r framgéngsrik och hallbar

prestation.

UTBILDNING

Hintsa Performance Certified Coach
Mental tranare

PT (personal trainer)

Kostradgivare (Nutrition coach)
Mindfulness instruktor

Larare, Pedagogie magister



