
Studerandes 
internationella 
erfarenheter



Costa Blanca, Spanien

Å Vi var 3 veckor på Skandinaviska Förskolan i Costa Blanca. På 
förskolan går barn från Sverige, Norge och Finland. 

Å Vi trivdes jättebra där och kände välkomnade av både personal 
och alla barnen. 

Å Vi märkte att verksamheten och lärmiljön för barnen är 
annorlunda jämfört med vad vi är vana med i Finland. 

Å Vi hade hyrt en lägenhet i Playa Flamencanära förskolan så vi 
kunde cykla dit. 

Å Vi hade härliga veckor och vi åker gärna dit flera gånger. Det var 
lärorikt och intressant. Ett minne för livet!

Tilda Lillsunde och Amanda Tarvonen

Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, barnledare. 

Costa Blanca, Spanien april 2024

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+



Costa Blanca, Spanien april 2024. 



Nastätten, Tyskland

Å Jag var i Tyskland 2 veckor och fick bekanta mig med två olika 
arbetsplatser. Jag bodde hos min faster och fickpraktikplatserna med 
hjälp av henne. 

Å FensterKlein som gör olika lösningar av glas, tillbyggnader, terrass- och 
balkonginglasningar, inredningar, trappräcken osv. Där fick jag vara med 
på monteringsjobb samt på kontoret. Tillsammans med FensterKlein 
besökte vi också en branschmässa i Köln. 

Å Jag också på May Fliesen, som planerar och säljer badrumsinredning.

Å Jag trivdes bra med båda praktikplatserna och med att vara i Tyskland. Jag 
lärde mig ta mig fram, åka buss till jobbet osv. Det var bra att jag lärde mig 
lite ord och meningar på tyska. I Tyskland är folk inte så bra på engelska. 

Å Innan jag reste hem besökte jag också sevärdheter i Frankfurt.

Atte Isomaa

Grundexamen i konstindustri, interiörsartesan. Nastätten. Tyskland, april 2024

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+ 



Nastätten, Tyskland april 2024. 



Chaumont Frankrike

Å Vi spenderade 3 veckor som utbytesstuderande på en skola i Frankrike, 
LycéeBouchardon. De hade ganska samma ämnensom på Merkonom. 
Engelskan fick man öva på, samt franska.

Å Vi följde med på lektioner inom bl. a. handel, administration och 
engelska, gjorde studiebesök till arbetsplatser och jobbade tillsammans 
med de franska studerande och lärarna på ett projekt kring bröstcancer. 

Å Det var intressant att bekanta sig med den franska kulturen och 
studierna. Det hade varit bra att öva på Franska mera innan resan. De var 
inte särskilt bra på engelska. Google-translate fick man använda mycket.

Å Bästa med resan var då vi åkte till Paris en helg, och fick se alla 
sevärdheterna.Vi hade svårt till början med att hitta rätta tåg och sånt. 
Flera gånger hittade vi nästan inte ut ur tunnelbanan.

Emilia Häggman, ElanaLidsle& Linn Södö

Grundexamen i pedagogisk affärsverksamhet, merkonom. Chaumont september 2024

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+



Chaumont, Frankrike. September 2024. 



Limassol, Cypern

Å Jag jobbade på Bricks 4 Kids, ett lek- och upplevelsecenter med 
Lego tema. Jag skapade innehåll till och utformade deras hemsidor. 

Å Jag trivdes bra med både praktikplatsen och med att vistas på 
Cypern.Jag fick goda erfarenheter av arbetslivet och att 
samarbeta med folk från andra länder.

Å Jag lärde mig att jag gillar att resa själv och träffa folk

Å Jag fick tips om organisationen ShipConhade också ordnat både 
boende och praktikplatsen till mig. Shipcon hjälpte också med 
praktiska saker i vardagen. 

Å Tillsammans med ShipConhar jag också gjort en utflykt 
tillsammans med andra studerande som var på praktik. 

Noah Brunell

Grundexamen i informations- och kommunikationsteknik. Limassol, Cypern november 2024

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+ 



Limassol, Cypern november 2024. 



Kiruna, Sverge

Å Vi jobbar på Bravidai Kiruna, Sverige

Å Där fick vi göra olika typer av kunduppdrag,  installationsuppgifter, fläktbyten, 
badrumsrenoveringar osv. 

Å Vi installerade också brandlarm och nätverkskablar på EliteHotelFrost i 
Kiruna. 

Å Vi trivs jättebra med praktikplatserna, uppgifterna vi fick utföraoch med 
handledarna. 

Å För att jobba på svenska byggarbetsplatser behövs ett säkerhetskort, Elev 
ID06. Börja planera minst 3 månader i förväg för det tar länga att få korten. 

Verner Eklund, Lucas Hattar & Oscar Vähäkangas samt Hugo Ahlvik & Atte Snellman, 

Grundexamen i hustekning, rörmontör samt El och automation. Kiruna, Sverige november 2024

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+



Kiruna, Sverige. November 2024. 



Mallorca, Spanien

Å Jag var 4 veckor på Baltic Yachts kontor på Mallorca, Spanien. Jobbade 
på med arkivering och skanning av dokument, organisering av deras 
digitalsystem och andra liknande uppgifter. Jagtrivdes bra där och 
kände  mig välkomnad av personalen. 

Å När man jobbar utomlands får man lära sig om flera blandade kulturer, 
många som bor där är från andra ställen som Sydamerika. Flera kunde 
inte kan så mycket engelska så det är bra att öva på språket i förhand. 

Å Jag var glad att också få spendera tid med mina kusiner som bor där och 
kunde tipsa om öppettider, busstider osv.  De hade också hjälpt mig få 
LiA-platsen.

Å Det blir mörkt ganska snabbt så det är bäst att inte röra sig alldeles för 
långt bort ens boende sen på kvällarna.

Lina Forsman

Grundexamen i pedagogisk affärsverksamhet, merkonom. Palma de Mallorca, Spanien november 2024

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+



Palma de Mallorca, Spanien november 2024. 



Limassol, Cypern

Å Vi jobbade på Up Town Square som har flera olika restauranger 
samt cateringverksamhet där vi gjorde glass, desserter, praliner 
och efterrätter. Vi har lärt oss att arbeta på ett annorlunda sätt 
en vad vi är vana med.

Å Vi trivdes jättebra med praktikplatsen och värmen. Det bästa 
med resan var miljöombytet, trevliga människor och 
arbetsplatsen.

Å Via vår mottagande organisation ShipConhyrde vi boende på 
ett lägenhetshotell och de har hjälpt oss med praktiska saker, 
lokaltrafik osv. 

Å Tillsammans med ShipConhar vi också gjort ett par utflykter. 
Handledarna var bra!

Alma Byggmästar, Lea Häggman, och Frida Rintamäki

Grundexamen i livsmedelsbranschen, bagare -konditor . Limassol, Cypern februari 2025

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+ 



Limassol, Cypern februari 2025. 



Heerhugowaard, Holland, 

Å Vi var 4 veckor på ett bageri i Heerhugowaardi Holland. Det var en bra 
blandning människor på jobbet, som var ett familjeföretag. 

Å Via ett samarbete mellan Optima och skolan TallandCollage i samma 
stad kunde vi hyra boende på deras undervisningshostel. Vi besökte 
också deras bageriundervisning en dag. 

Å Med lånecykel kunde man också smidigt ta mig till och från jobbet samt 
runt om kring i staden. 

Å Holländare är bra på engelska så det gick helt fint att ta sig fram. 

Å Det var en mycket positiv erfarenhet och vi är glada att vi fick chansen 
att upplev detta. 

Irene Gustavsson & Nea Isström
Grundexamen i livsmedelsbranschen, bagare-konditor. Holland, 2025

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+ 



Heerhugowaard, Holland våren 2025. 



Craiova, Rumänien

Å Vi gjorde LiApå en volontärorganosation i Rumänien och arbetade med 
barn och unga inom ramen för olika projekt. Vi jobbde kring teman som 
miljö och hållbarhet, kreativitet, fysisk aktivitet och att stärka psykiskt 
välmående samt motarbeta utanförskap. 

Å Det fanns volontärer från många olika länder här och oss emellan var 
samarbetetspråket främst engelska. Men eftersom vi rör oss mycket ute 
i skolor, i samhället och bland barn och unga lärde man sig också 
snabbt rumänska fraser.  

Å Välgörenhetsorganisationen har hjälpt oss ordna boende, telefonkort 
och månadsbiljetter på lokaltrafiken. 

Rasmus Holmström, Grundexamen i affärsverksamhet, merkonom

Carla Nicolaescu , Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, barnledare. 

Bailesti, Rumänien. Januari-mars 2025

Utlandsperiod inom ramen för Erasmus+


