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Costa Blanca, Spanien

» Vivar 3 veckor pa Skandinaviska Forskolan i Costa Blanca. P4
forskolan gar barn fran Sverige, Norge och Finland.

* Vitrivdes jattebra dar och kdnde valkomnade av bade personal
och alla barnen.

* Vimarkte att verksamheten och larmiljon for barnen ar
annorlunda jamfort med vad vi arvana med i Finland.

* Vihade hyrt en lagenhet i Playa Flamenca nara forskolan sa vi
kunde cykla dit.

* Vihade harliga veckor och vi aker garna dit flera ganger. Det var
larorikt och intressant. Ett minne for livet!

Tilda Lillsunde och Amanda Tarvonen
Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, barnledare.

Costa Blanca, Spanien april 2024

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Costa Blanca, Spanien april 2024. www.optimaedu.fi

]




Nastatten, Tyskland

» JagvariTyskland 2 veckor och fick bekanta mig med tva olika
arbetsplatser. Jag bodde hos min faster och fick praktikplatserna med
hjalp av henne.

* Fenster Klein som gor olika losningar av glas, tillbyggnader, terrass- och
balkonginglasningar, inredningar, trappracken osv. Dar fick jag vara med
pa monteringsjobb samt pa kontoret. Tillsammans med Fenster Klein
besdkte vi ocksa en branschmassa i Koln.

» Jag ocksa pa May Fliesen, som planerar och saljer badrumsinredning.

» Jagtrivdes bra med bada praktikplatserna och med att vara i Tyskland. Jag
larde mig ta mig fram, aka buss till jobbet osv. Det var bra att jag larde mig
lite ord och meningar pa tyska. | Tyskland &r folk inte s& bra pa engelska.

* Innan jag reste hem besokte jag ocksa sevardheter i Frankfurt.

Atte Isomaa

Grundexamen i konstindustri, interiérsartesan. Nastatten. Tyskland, april 2024

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+

Erasmus+



Nastatten, Tyskland april 2024.
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Chaumont Frankrike

* Vispenderade 3 veckor som utbytesstuderande pa en skola i Frankrike,
Lycée Bouchardon. De hade ganska samma a@mnen som pa Merkonom.
Engelskan fick man Ova pa, samt franska.

» Vifoljde med pa lektioner inom bl. a. handel, administration och
engelska, gjorde studiebesok till arbetsplatser och jobbade tillsammans
med de franska studerande och lararna pa ett projekt kring brostcancer.

* Detvarintressant att bekanta sig med den franska kulturen och
studierna. Det hade varit bra att 6va pa Franska mera innan resan. De var
inte sarskilt bra pa engelska. Google-translate fick man anvdnda mycket.

» Basta med resan var da vi akte till Paris en helg, och fick se alla
sevardheterna. Vi hade svart till borjan med att hitta ratta tdg och sant.
Flera ganger hittade vi nastan inte ut ur tunnelbanan.

Emilia Haggman, Elana Lidsle & Linn S6do

Grundexamen i pedagogisk affarsverksamhet, merkonom. Chaumont september 2024

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+

Erasmus+



Chaumont, Frankrike. September 2024.
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Limassol, Cypern

» Jagjobbade pa Bricks 4 Kids, ett lek- och upplevelsecenter med
Lego tema. Jag skapade innehall till och utformade deras hemsidor.

» Jagtrivdes bra med bade praktikplatsen och med att vistas pa
Cypern. Jag fick goda erfarenheter av arbetslivet och att
samarbeta med folk fran andra lander.

* Jaglarde mig att jag gillar att resa sjalv och traffa folk

» Jagfick tips om organisationen ShipCon hade ocksé ordnat bade
boende och praktikplatsen till mig. Shipcon hjalpte ocksd med
praktiska saker i vardagen.

* Tillsammans med ShipCon har jag ocksa gjort en utflykt
tillsammans med andra studerande som var pa praktik.

Noah Brunell

Grundexamen i informations- och kommunikationsteknik. Limassol, Cypern november 2024

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Limassol, Cypern november 2024.




Kiruna, Sverge

» Vijobbar pa Bravida i Kiruna, Sverige

* Dar fick vi gora olika typer av kunduppdrag, installationsuppgifter, flaktbyten,
badrumsrenoveringar osv.

* Viinstallerade ocksa brandlarm och natverkskablar pa Elite Hotel Frost i
Kiruna.

* Vitrivs jattebra med praktikplatserna, uppgifterna vi fick utfora och med
handledarna.

» For att jobba pa svenska byggarbetsplatser behdvs ett sdkerhetskort, Elev
ID06. Borja planera minst 3 manader i forvag for det tar langa att fa korten.

Verner Eklund, Lucas Hattar & Oscar Vahakangas samt Hugo Ahlvik & Atte Snellman,

Grundexamen i hustekning, rormontor samt El och automation. Kiruna, Sverige november 2024

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+

Erasmus+



Kiruna, Sverige. November 2024. www.optimaedu.fi
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Mallorca, Spanien

» Jagvar 4 veckor pa Baltic Yachts kontor pa Mallorca, Spanien. Jobbade
pa med arkivering och skanning av dokument, organisering av deras
digitalsystem och andra liknande uppgifter. Jag trivdes bra dar och
kande mig valkomnad av personalen.

* Narman jobbar utomlands far man lara sig om flera blandade kulturer,
n—— manga som bor déar ar frdn andra stéllen som Sydamerika. Flera kunde
" inte kan sa mycket engelska sa det ar bra att 6va pa spraket i forhand.

» Jagvar glad att ocksa fa spendera tid med mina kusiner som bor dar och
kunde tipsa om 6ppettider, busstider osv. De hade ocksa hjalpt mig fa
LiA-platsen.

» Det blir morkt ganska snabbt sa det ar bast att inte rora sig alldeles for
langt bort ens boende sen pa kvallarna.

Lina Forsman

Grundexamen i pedagogisk affarsverksamhet, merkonom. Palma de Mallorca, Spanien november 2024

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+

Erasmus+
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Palma de Mallorca, Spanien november 2024.
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Limassol, Cypern

* Vijobbade pa Up Town Square som har flera olika restauranger
samt cateringverksamhet dar vi gjorde glass, desserter, praliner
och efterratter. Vi har lart oss att arbeta pa ett annorlunda satt
en vad vi ar vana med.

* Vitrivdes jattebra med praktikplatsen och varmen. Det basta
med resan var miljoombytet, trevliga manniskor och
arbetsplatsen.

* Viavar mottagande organisation ShipCon hyrde vi boende pa
ett lagenhetshotell och de har hjalpt oss med praktiska saker,
lokaltrafik osv.

* Tillsammans med ShipCon har vi ocksa gjort ett par utflykter.
Handledarna var bra!

Alma Byggmastar, Lea Haggman, och Frida Rintamaki

Grundexamen i livsmedelsbranschen, bagare-konditor. Limassol, Cypern februari 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Limassol, Cypern februari 2025.
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Heerhugowaard, Holland,

» Vivar 4 veckor pa ett bageri i Heerhugowaard i Holland. Det var en bra
blandning méanniskor pa jobbet, som var ett familjeforetag.

* Viaett samarbete mellan Optima och skolan Talland Collage i samma
stad kunde vi hyra boende pa deras undervisningshostel. Vi besokte
ocksa deras bageriundervisning en dag.

* Med lanecykel kunde man ocksa smidigt ta mig till och fran jobbet samt
runt om kring i staden.

* Hollandare ar bra pa engelska sa det gick helt fint att ta sig fram.

* Detvar en mycket positiv erfarenhet och vi ar glada att vi fick chansen
att upplev detta.

Irene Gustavsson & Nea Isstrom
Grundexamen i livsmedelsbranschen, bagare-konditor. Holland, 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Heerhugowaard, Holland varen 2025.
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Craiova, Rumanien

* Vigjorde LiA pa en volontdrorganosation i Ruméanien och arbetade med
barn och unga inom ramen for olika projekt. Vi jobbde kring teman som
miljo och hallbarhet, kreativitet, fysisk aktivitet och att starka psykiskt
valmaende samt motarbeta utanforskap.

» Detfanns volontéarer fran manga olika lander har och oss emellan var
samarbetetspraket framst engelska. Men eftersom vi ror oss mycket ute
i skolor, i samhallet och bland barn och unga larde man sig ocksa
snabbt rumanska fraser.

* Valgorenhetsorganisationen har hjalpt oss ordna boende, telefonkort
och méanadsbiljetter pa lokaltrafiken.

Rasmus Holmstrom, Grundexamen i affarsverksamhet, merkonom

Carla Nicolaescu, Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, barnledare.

Bailesti, Ruméanien. Januari-mars 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Bailesti, Rumanien. Januari-mars 2025.
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Lulea, Sverige

* Min praktikplats var inte inom min egen bransch, bageri. Jag var istallet
pa en forskola, som dagis kallas i Sverige, och jag var med
aldersgruppen 1-4 aringar. Jag lekte med barnen, var med pa vilan, laste
bocker, bakade och var ute mycket.

* Lart mig mycket hur man jobbar med barn, hur man gor det pa deras
satt och villkor.

» Detjaglarde om mig sjalv ar nog att det ar roligt att resa sjalv och vaga
utmana sig.

* Bra med resan var nog att jag ocksa hade mycket fritid efter jobbet och
pa veckoslut. Jag bodde hos min faster och fick praktikplatsen trots att
jag inte studerar i den branschen genom att hon ocksa jobbar dar.

Emmy Féltros

Grundexamen i livsmedelsbranschen, bagare-konditor. Luled Sverige, februari 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+

Erasmus+



Luled, Sverige februari 2025. www.optimaedu.fi
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Stockholm, Sverige

* Min praktikplats ar Rolfs kok i Stockholm. En fin restaurang som ar
internationellt erkand och har en Michelin-stjarna.

» Jag gor olika typer av koksuppgifter i samarbete med personalen pa
arbetsplatsen. De ar mycket kunniga och bra att handleda.

» Jaglar mig ocksd mycket om att ta mig fram och det bygger ocksa
sjalvfortroende.

» Basta med resan var nog att jag hade mycket fritid, hade da tid for att
gora det jag gillar. Det jag larde om mig sjalv ar nog att det ar roligt att
resa sjalv och vaga utmana sig.

* Enslakting till mig bor i Stockholm och tipsade mig om restaurangen.

Theo S6derman

Grundexamen inom restaurang- och cateringbranschen, kock. Stockholm Sverige, mars 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Visselhovede, Tyskland

* Vigjorde en 4 veckor lang LiA pé en liten ort norr om Bremen. Hugos pa
Gutsverwaltung Hutt och Grim hos Linnemann AgrarGbR

* Detvarvaxtodling och hostens skordeuppgifter vi fordjupade ossi.
» De gardar vijobbade pa hade stora odlingar.

» Forstvar arbetsgivarna lite osakra pa vad vi kunde, men efter nagra
samtal med var larare forstod de att vi hade erfarenhet av skordearbetet
och att hantera maskiner och fordon. Sen var det bara att kora!

» Ett besok pa yrkesskolan Berufsbildende Schule Rotenburg (Wimme)
har vi ocksa hunnit med och lart kdnna ganska mycket méanniskor..

* Vikunde hyrain ossien liten lagenhet i anslutning till ett hus i narheten
av vara LiA-platser.

Hugo Linford & Grim Wingren

Grundexamen inom lantbruksbranschen. Tyskland, hosten 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Visselhovede, Tyskland, oktober 2025.




Laholm, Sverige

* Vigjorde en 4 veckor ldng utlands-LiA pa Skottorps Sateri i Laholm
under hosten 2025.

* Laholm ligger pa Svenska vastkusten, ca 60 km norr om Helsingborg.

* Uppgifterna vi jobbade med var vaxtodlingen och dartill horande
skordeuppgifter.

* Pagarden fanns ocksa kor och Skottops Mejeri som har egen gardsbutik
med olika ostar.

* Vijobbade bada pa samma gard och hade mojlighet att fa boende pa
garden. Det underlattade vardagen mycket.

Jens Glasberg & Kevin Lindfors

Grundexamen inom lantbruksbranschen. Sverige, hosten 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+

Erasmus+



Laholm, Sverige oktober 2025.
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Martina Franca, Italien

» Jaggjorde en 4 veckor lang utlands-LiA i Italen under juni 2025.

» Eftersom jag ocksa hade kombinationsexamen med gymnasiedmnen
passade det inte med en utlandsperiod under lasaret, sd sommar-LiA i
Italien blev perfekt!

» Jagjobbade inom textil och mode pa ett foretag i Martina Franca.

* For mitt utbyte samarbetades med en organisation i Italien som fixade
bade boende och LiA plats.

* Genom denna organisation kom ocksa studerande fran andra lander, sa
jag larde snabbt kdnna andra jamnariga.

Laura Nyman

Grundexamen inom textil- och mode. Juni 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Martina Franca, Italen juni 2025. www.optimaedu.fi
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Limassol, Cypern

* Vigjorde LiA pa Up Town Square som har flera olika
restauranger samt cateringverksamhet.

* Darfickvi gora olika bakverk och desserter, glass,
chokladstenar mm.

» Kollegorna hade olika internationell bakgrund och var ocksa
mycket intresserade av Finland. Vi larde ut lite svenska och
finska, och istallet larde vi oss lite grekiska fraser.

» Viavar mottagande organisation ShipCon hyrde vi boende pé
ett lagenhetshotell och de har hjalpt oss med praktiska saker,
lokaltrafik osv.

Sara Holm, Hilda Strand & Elwa Esberg

Grundexamen i livsmedelsbranschen, bagare-konditor. Limassol, Cypern november 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Limassol, Cypern november 2025.
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Limassol, Cypern

* Jagtog examensdelen Att fungera i en internationell arbetsmiljo
men gjorde anda LiA som var inom min utbildning. Jag var pa en
arkitektbyra. Det var en liten byra och ganska teoretiskt jobb.

* Jag hade ett projekt med utveckling av stadsdelar. Forst
bekantade jag mig med arkitekturen och utbudet och sa skulle

jag gora upp en plan for vilka byggnader och tjanster som skulle
komplettera utbudet och 6ka trivseln for invanare och turister.
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» Jagbodde pa ett lagenhetshotell tillsammans med andra
studerande fran Optima. P4 Cypern behdver man adapter
eftersom eluttagen ar annorlunda.

» P& kvallarna och inom hus ar det ganska svalt.

Ellen Eriksson

Grundexamen i konstindustri, interior, Cypern november 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Limassol, Cypern november 2025.




Limassol, Cypern

* |nom ramen for examensdelen Att fungera i en internationell
arbetsmiljo kunde jag testa jobba med aven andar uppgifter an
de inom min utbildning.

e Jagvalde att jobba med barn och gjorde min LiA ett inomhus-
lekland i Limassol. Dar var vi uppdelade i ett team som hjalpte
och sysselsatte barnen, och ett team som skotte servering. Jag
jobbade med barnen.

* | Limassolfinns det inte ett centrum i mitten av staden, utan
langs med stranden gar centrum.

* Jagbodde pa ett lagenhetshotell tillsammans med andra
studerande frdn Optima. Det var ordnat via ShipCon som ocksa
hjalpte till med lokaltrafik och annat praktiskt.

Nellie Ostman

Grundexamen i konstindustri, interior, Cypern november 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+

Erasmus+ ~é; optima



Limassol, Cypern november 2025.
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Varnamo, Sverige

Jag har fatt jobba med varierande saker inom min bransch.

Jag har lagat golvvarme, isolerat, satt upp vattenmatare, arbetat
med avlopp och kopplat pumpar av olika slag.

Det blev ldnga men intressanta arbetsdagar.
Jag kunde bo hos slaktingar under min LiA-period utomlands.

Pa fritiden har jag mest tagit det lugnt och traffat slaktingar.

Simon Ekman

Grundexamen i husteknik, VVS. Sverige december 2025

Utlandsperiod inom ramen for Erasmus+
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Varnamo, Sverige december 2025.
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