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Costa Blanca, Spanien

A Vivar 3 veckor p& Skandinaviska Forskolan i CosBianca. Pa
forskolan gar barn fran Sverige, Norge och Finland.

A Vi trivdes jattebra dar och kande valkomnade av bade personal
och alla barnen.

A Vi mérkte att verksamheten och larmiljon fér barnen ar
annorlunda jAmfort med vad vi ar vana med i Finland.

A Vi hade hyrt en lagenhet i PlayBlamencanéra forskolan sé vi
kunde cykla dit.

A Vi hade harliga veckor och vi &ker garna dit flera ganger. Det var
|&rorikt och intressant. Ett minne for livet!

TildaLillsunde och AmandaTarvonen
Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, barnledare

CostaBlancg Spanien april 2024
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Nastatten, Tyskland

A Jag var i Tyskland 2 veckor och fick bekanta mig med olika
arbetsplatser. Jag bodde hos min faster och fickraktikplatserna med
hjalp av henne.

A FensterKlein som gor olika l6sningar av glas, tillbyggnader, terrasech
balkonginglasningar, inredningar, trappracken osv. Dar fick jag vara med
pa monteringsjobb samt pa kontoret.Tillsammans medFensterKlein
besokte vi ocksa en branschmassa i Koln.

A Jagocksé p& MayFliesen, som planerar och séljer badrumsinredning.

A Jag trivdes bra med bada praktikplatserna och med att vara i Tysklarihg
larde mig ta mig fram, &ka buss till jobbet osv. Det var bra att j#éyde mig
lite ord och meningar pa tyska. | Tyskland ar folk inte sa bra pa engelska.

A Innan jag reste hem besokte jag ocksa sevardheter i Frankfurt.

Atte Isomaa

Grundexamen i konstindustri, interiérsartesarNastatten Tyskland, april 2024
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Nastatten Tyskland april 2024.
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Chaumont Frankrike

A

Vi spenderade 3 veckor som utbytesstuderande pa en skola i Frankrike,
LycéeBouchardon. De hade ganska samma a@mneisom pa Merkonom.
Engelskan fick man 6va pa, samt franska.

Vi féljde med pa lektioner inom bl. a. handel, administration och
engelska, gjorde studiebesok till arbetsplatser ochobbade tillsammans
med de franska studerande och lararna pa ett projekt kringprostcancer.

Det var intressant att bekanta sig med den franska kulturen och
studierna. Det hade varit bra att Ova pa Franska mera innan resan. De var
inte sarskilt bra pa engelska. Googldranslate fick man anvanda mycket.

Basta med resan var da vi akte till Paris en helg, och fick se alla
sevardheterna. Vi hade svart till borjan med att hitta ratta tag och sant.
Flera ganger hittade vi nastan inte ut ur tunnelbanan.

Emilia HaggmanElanaLidsle & LinnS6d6

Grundexamen i pedagogisk affarsverksamhet, merkonor@haumont september 2024

Utlandsperiod inom ramen fér Erasmus+
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Chaumont, Frankrike. September 2024.
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Limassol, Cypern

A Jagobbadepa Bricks 4 Kids, ett leich upplevelsecenter med
Lego temaJag skapade innehall till och utformade deras hemsidor.

A Jag trivdes bra med bade praktikplatsen och med att vistas pa
CypernJag fick goda erfarenheter av arbetslivet och att
samarbeta med folk fran andra lander.

A Jag larde mig att jag gillar att resa sjalv och traffa folk

A Jag fick tips om organisationghipCorhade ocksa ordnat bade
boende och praktikplatsen till mig. Shipcon hjalpte ocksd med
praktiska saker i vardagen.

A Tillsammans me&hipCorhar jag ocksa gjort en utflykt
tillsammans med andra studerande som var pa praktik.

Noah Brunell

Grundexamen i informationeach kommunikationsteknik. Limassol, Cypern november 2024
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Limassol, Cypern november 2024.




Kiruna, Sverge

A Vi jobbapaBravida Kiruna, Sverige

A Dar fick vi gora olika typer av kunduppdrag, installationsuppgifter, flaktbyte
badrumsrenoveringar osv.

A Viinstallerade ocksé brandlarm och natverkskabldlpdHotel Frost i
Kiruna.

A Vi trivs jattebra med praktikplatserna, uppgifterna vi fick wibraned
handledarna.

A For att jobba pé svenska byggarbetsplatser behdvs ett sékerhetskort, Elev
ID06. Borja planera minst 3 manader i forvag for det tar langa att fa korter

Verner Eklund, Lucas Hattar & Oscar Vahdkangas samt Hugo Ahlvik & Atte Snellman,

Grundexamen i hustekning, rormontor samt El och automatiokiruna, Sverige november 2024
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Kiruna, Sverige. November 2024. www.optimaedu.fi
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Mallorca, Spanien

A Jag var 4 veckor pa Baltic Yachts kontor p& Mallorca, Spanigimbbade
pa med arkivering och skanning av dokument, organisering av deras
digitalsystem och andra liknande uppagifterJagtrivdes bra dar och
kdnde mig valkomnad av personalen.

A Nar man jobbar utomlandsfar man lara sig om flera blandade kulturer,
- manga som bor dar ar fran andra stallen som Sydamerik&lera kunde
: inte kan sa mycket engelska sa det ar bra att 6va pa spraket i forhand.

A Jag var glad att ocksé fa spendera tid med mina kusiner som bor dar och
- kunde tipsa om Oppettider, busstider osv. De hade ocksa hjalpt mig fa
LiA-platsen.

A Det blir morkt ganska snabbt s& det &r bast att inte rora sig alldeles for
langt bort ens boende sen pa kvallarna.

Lina Forsman

Grundexamen i pedagogisk affarsverksamhet, merkonom. Palma de Mallorca, Spanien november 2024
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Limassol, Cypern

A Vijobbadepa Up Town Square som har flera olika restauranger
samt cateringverksamhet darvi gjorde glass, desserter, praliner
och efterratter. Vi har lart oss att arbeta pa ett annorlunda satt
en vad vi ar vana med.

A Vi trivdes jattebra med praktikplatsen och varmenDet basta
med resan var miljdombytet, trevliga ménniskor och
arbetsplatsen.

A Via var mottagande organisatiorShipConhyrde vi boende pa
ett lagenhetshotell och de har hjalpt oss med praktiska saker,
lokaltrafik osv.

A Tillsammans medShipConhar vi ockséa gjort ett par utflykter.
Handledarna var bra!

Alma Byggmastar, Lea Haggman, och Frida Rintamaki

Grundexamen i livsmedelsbranschen, bagare -konditor . Limassol, Cypern februari 2025
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Limassol, Cypern februari 2025.
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Heerhugowaard, Holland,

A Vivar 4 veckor pa ett bageriHeerhugowaardi Holland. Det var en bra
blandning méanniskor pa jobbet, som var ett familjeféretag.

A Via ett samarbete mellan Optima och skolariralland Collage i samma
stad kunde vi hyra boende pa deraandervisningshostel. Vi besokte
ocksa deras bageriundervisning en dag.

A Med lanecykelkunde man ocksa smidigt ta mig tlloch fr&n jobbet samt
runt om kring i staden.

T>

Hollandare ar bra pa engelska sa det gick helt fint att ta sig fram.

T

Det var en mycket positiv erfarenhet oclvi ar glada att vi fick chansen
att upplev detta.

Irene Gustavsson & Nea Isstrom
Grundexamen i livsmedelsbranschen, bagar&onditor. Holland, 2025
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Crailova, Rumanien

A Vi gorde LiApé envolontiarorganosationi Rumanien och arbetade med
barn och unga inom ramen for olika projekt. \jobbde kring teman som
miljo och hallbarhet, kreativitet, fysisk aktivitet och att starka psykiskt
valmaende samt motarbeta utanforskap.

A Det fanns volontérer fran manga olika lander har och oss emellan var
samarbetetspraket framst engelska. Men eftersom vi ror oss mycket ute
i skolor, i samhaéllet och bland barn och unga larde man sig ocksa
snabbt ruménska fraser.

A Valgorenhetsorganisationen har hjélpt oss ordna boende, telefonkort
och manadsbiljetter pa lokaltrafiken.

Rasmus Holmstrém, Grundexamen i affarsverksamhet, merkonom

Carla Nicolaescu , Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, barnledare.
Bailesti, Rumanien. Januarimars 2025
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