
FRÅGOR OCH INNEHÅLL FÖR PUK-SAMTAL 

En av PH:s viktigaste uppgifter är att skapa en god och trygg inlärningsmiljö för sin grupp.  

Därför bör du reservera tid för utvecklingssamtalet, ställa frågor, lyssna in och visa respekt och 

intresse för varje studerande. 
 

Förberedelse 
Öppna Personlig Utvecklingsplan för Kunnande (PUK) under Blanketter. 
Ta för vana att alltid kolla upp studerandes kontaktuppgifter vid PUK-samtalet. 
Kolla även att vårdnadshavarnas uppgifter stämmer samt att ICE är ifyllt. 
Kontrollera om det finns tidigare studier som kan räknas till godo (erkännas). 

 

Hjälpfrågor 

• Hej! Trevligt att du finns i min grupp! Hur har du det? 

• Berätta lite om dig själv (hem, familj, tidigare skola, intressen, hobbies, fritid). 

• Något särskilt kring hälsa och välmående du vill berätta om? 

• Vilken erfarenhet har du från sommarjobb och Prao-perioder? 

• Berätta om något som du är nöjd med eller något du har lyckats med. 

• Tycker du att du har valt rätt bransch? 

• Vad tycker dina föräldrar om ditt studieval? Stöder de dig i dina studier? 

• Hur tycker du dina studier har startat / Hur tycker du dina studier går just nu? 

• Hur trivs du i gruppen? 

• Hur lär du dig bäst?  

• Vilken inlärningsmiljö passar dig? (klassrum, verkstad, grupparbete, arbeta ensam, 
digitala uppgifter) 

• Vad skulle du behöva stöd och hjälp med? (Berätta att alla studerande gör ett 
matematiktest som inkluderar frågor om tidigare stödbehov) 

• Har du planer för kommande LiA-platser? 
• Vet du hur ett Yrkesprov går till? (Berätta kort om hur det kan se ut) 

 

Karriärplan 
Använd bilagan KARRIÄRPLAN som studerande fyllt i på förhand. Om studerande t ex valt 
alternativet Övergång till arbetslivet antecknar du studerandes svar på frågorna:  

• Inom vilken bransch vill du jobba?  

• Var vill du jobba? 

• Vad vill du jobba med?   

• Vad behöver du för att nå detta? 
 

Avslutande av PUK-samtalet 
• Vad ska du nu satsa på för att nå ditt mål med studierna? 

• Vill du passa på att fråga om någonting? 

• Tacka för samtalet och fråga gärna hur pratstunden kändes. Ge positiv feedback! 

• Jag har antecknat detta i din PUK. Vi tar ett nytt samtal i mars-april. 

• Kom ihåg att informera om det sker förändringar som ny adress eller telefonnummer. 
 

 

   


