FRAGOR OCH INNEHALL FOR PUK-SAMTAL

En av PH:s viktigaste uppgifter ar att skapa en god och trygg inldarningsmiljo for sin grupp.
Darfor bor du reservera tid for utvecklingssamtalet, stalla fragor, lyssna in och visa respekt och
intresse for varje studerande.

Forberedelse

Oppna Personlig Utvecklingsplan fér Kunnande (PUK) under Blanketter.

Ta for vana att alltid kolla upp studerandes kontaktuppgifter vid PUK-samtalet.
Kolla dven att vardnadshavarnas uppgifter stammer samt att ICE &r ifyllt.
Kontrollera om det finns tidigare studier som kan rdknas till godo (erkannas).

Hjalpfragor

e Hej! Trevligt att du finns i min grupp! Hur har du det?

e Beratta lite om dig sjalv (hem, familj, tidigare skola, intressen, hobbies, fritid).

e Nagot sarskilt kring halsa och valmaende du vill beratta om?

e Vilken erfarenhet har du fran sommarjobb och Prao-perioder?

e Berdtta om nagot som du dr n6jd med eller nagot du har lyckats med.

e Tycker du att du har valt ratt bransch?

e Vad tycker dina foradldrar om ditt studieval? Stoder de dig i dina studier?

e Hur tycker du dina studier har startat / Hur tycker du dina studier gar just nu?

e Hurtrivs duigruppen?

e Hurlar du dig bast?

e Vilken inlarningsmiljo passar dig? (klassrum, verkstad, grupparbete, arbeta ensam,
digitala uppgifter)

e Vad skulle du behoéva stdd och hjalp med? (Beratta att alla studerande gor ett
matematiktest som inkluderar fragor om tidigare stédbehov)

e Har du planer fér kommande LiA-platser?

e Vet du hur ett Yrkesprov gar till? (Beratta kort om hur det kan se ut)

Karriarplan
Anvind bilagan KARRIARPLAN som studerande fyllt i pd férhand. Om studerande t ex valt
alternativet Overgang till arbetslivet antecknar du studerandes svar pa frdgorna:

e Inom vilken bransch vill du jobba?

e Varvill du jobba?

e Vad vill du jobba med?

e Vad behdver du for att na detta?

Avslutande av PUK-samtalet
e Vad ska du nu satsa pa for att na ditt mal med studierna?
e Vill du passa pa att fraga om nagonting?
e Tacka for samtalet och fraga garna hur pratstunden kdndes. Ge positiv feedback!
e Jag har antecknat detta i din PUK. Vi tar ett nytt samtal i mars-april.
e Kom ihag att informera om det sker forandringar som ny adress eller telefonnummer.
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