Vad ar denna bok?

[ denhdr boken finns det olika
aktiviteter som familjen kan
gora tillsammans

Gjord av Barn 24

Bjorkman Maya
Grankulla Ellen
Granqvist Emilia
Hjulfors Moa
Holmborg Maja
Lassen Moa
Khalil Amina

Lundberg Elma
Nyman Stella
Sandberg Nova
Snellman Sissel
Svenfors Wilma
Thylin Linn
Sundkvist Elvira

Aktiviteter for familjen



I.Hamapadrlor

Du behover:
Hamaparlor
Parlplattor
Strykjarn
Bakplatspapper

2.Blommor

Du behover:
Papper
Akrylfarg
pensel

GOr sa har:
Pensa pa valfri farg pa barnets hand,
Tryck 2 blommor med handerna pa pappret
Och rita stammen



3. fargtroll

du behover:
vattenfdrg
ogon
sugror

papper
tucshpenna
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gor sahar:
lagg en klick med vattenfdarg
pa pappret(en cller flera
farger). blas med sugroret
pa fargen sa fargen sprids
ut. Da du kanner dig klar
limmar du fast 6gonen och
ritar cn mun

4 loalettpapper-djur

Du behover:
wc pappersrulle
kartong
pipransare
Ogon
(dekoration)
Lim

GOr sahar:
Mala rullen,
klipp ut vingarna
rulla anden av piprensaren till en boll
Limma fast alla bitar nar rullen &r torr



Jkartong
bukett

6. Traktor ®

Du behover:
kartong Du behover:
S TR Glasspinnar
tuschpenna hnappar
nagot att laga hal med Akrylfarg/Tusch
Limpistol
gor sahar:
ta en kartongbit och
rita en kruka, sedan e ma ks
lagar duhal dver Mala glasspinnarna,
krukan var dukan limma fast glasspinnarna i varandra,
lsigga in blommor limma fast knapparna




> 7.fyrverkeri
pyssel
du behover: OBS gor detta utomhus
papper
bommulstussar
flaskfarg
hammare
RS ™ GOr sahar:
’ g & Laggfargklickar pa pappret,
| '. lagg bomullstussar 6ver fargen,

sla med hammaren pa
bomullstussarna
och ta bort bummolstussarna
fran pappret

8.Masker

Du behover:

,; Papperstallrikar
) sugror/grillpinnar
i akrylfarg/tusch

kartong
sax

GOr sahar:
Klipp tallriken pa halva .
klipp ut 6gonen
klipp ut 6ronen+ limma fasst dem o °
mala djuret °
limma fasst sugroret/grillpinnen




0. Kikare

Du behover:

2 wepapper rullar
band
kartong
dckoration
lim

GOr sahadr.

Limma fasst papper pa wepapper rullarna,
Limma fast wepapper rullarna i varandra,
limma fast bandet,

Dekorera kikaren

10.Plastkonst

Du behover:
Papper
akrylfarg
plastpase
tejp

GOr sahar:
Lagg ett papper ini en plastpase,
Lagg fargklickar pa pappret,
Tejpa fast pasen (sa att fargen inte lacker ut)
dra ut fargen med fingrarna
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11.Mala stenar 12.Raggarmalning

Dubchover: Du behover:
Stenar :
akrylfarg/vattenfarger/tusch . l;:rslil;sbll
{ papper
tejp
GOr sahar:
Tejpa fast en eller
flera pennor
bakom en
GOr sahar: lcksaksbil,
Samla ihop nagra sldta stenar, kor med bilen pa
mala tex: blommor, bilar eller ctt papper

nagot annat du tycker om
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13.Gor egen play-doh

GOr sa har:

Koka upp vatten i en kastrull, tillsatt olja och

karamellfarg.

[ en bunke blandar du vetemjol, salt och
citronsyra. Hall sedan ner vetemjols

blandningen i vattnet och ror omtills d
fin deg. Nar du fatt en deg tar du upp d
jobbar vidare pa ett mjolat bakbord.

u far en
en och

Knada

degen ordentligt och tillsatt mjol tills du fatt en
smidig och fin deg att jobba med. Den ar sa
harlig att jobba med ndr den ar varm och helt

ny.

1y
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Du behover:
4 dl vetemjol
2 dl fint salt
2 msk citronsyra
5 dl vatten
2 msk matolja
lite karamellfarg

J (s




14.Sensory bottles

" Gor sa har:
Du behover: 1. Fyll halva flaskan med varmt vatten,
on plasFﬂaska 2.Lagg 1-2 matskedar olja, (det gor sa att
| -olja | glittret snurrar runt)
Y o.ckare ‘C{htter . 3. lagg i glittret, konfetti eller parlor. lagg sa
-konfetti eller. flag()t du vill mycket du vill, mera glitter ar battre.
ha SJalV-" 4.om du vill kan du lagga 1-2 droppar karamell
D | —Okaramell.farg farg, sa det ser ut som galaxy.
: -lim, sa du kan limma fast 5.1Vl resten av flaskan med varmt vatten.
k.ork.en. 6.limma fast locket, med limpistol eller vilket
D o -Limpistol lim som helst.
-Vatten

7.sen skaka och se vad som hander.
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15.Dinosauriepyssel 16.Alla hjartans dag-pyssel

du behover;

cn sax, printas ut papper, farg pcnnor du behover:

papper,pennor

g0r sa hdr:
vika papper forst sedan
rita en hjdrta, mala det

OVERRASKNING
)
gor sa hdr: . [/ \_) pusst
printa ut papper och mala A 4 | =
detimed pennor, klippa det vV
och vika det SRRVATARIAT
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Sockerkaka

Ingredienser:

Agg 3 st
Strosocker 3dl
Vetemjol — 3,5dl
Bakpulver 2 tsk
Mjolk 1,5dl
SMOor 50¢

1.Satt ugnen pa 175 grader. Smorj och broa en
fbakform (ca 24 cmi diameter).

2.Vispa agg och socker pdsigt med elvisp. Blanda
mjol och bakpulver och ror ner i aggsmeten.
3.Smadlt smoret, tillsatt mjolken och blanda. Ror

sist ner i dggblandningen och hall smeten i formen.

4.Gradda kakan i nedre delen av ugnen 35-40
minuter. 9

Kladdkaka

Re

S

Ingredienser:

SmOr 100g
Agg 2st
Strosocker 2,5 dl
Kakao 3 msk
Vaniljsocker 2 tsk
vetemjol 1,5dl
Salt 1 krm

1.Satt ugnen pa 200 grader. Smorj och broa en form
med lostagbar kant (ca 24 cm i diameter).
2.Smalt smoret och lat svalna medan du vispar ihop

agg och socker for hand.

3.Blanda kakao, vaniljsocker, vetemjol och saltien
bunke och ror sedan ner dggblandningen.

4 Tillsatt det smalta smoret och blanda ihop till en
jamn smet och hall sedan i formen.

5.Gradda i mitten av ugneni ca 10-15 min, ta sedan ut

den och lat svalna.



r
Ingredienser: Morotsmuffins

TN

Morotter 250g

Agg 3dl
Strosocker 3d
Rapsolja 1d
Vetemjol  3d
Bakpulver  1tsk

Bikarbonat 1tsk

Kanel 1 msk
Salt 0,5 tsk
Frosting:

Mjukt smor  100g
Farskost 200¢g
Florsocker  4dl
Citronjuice  1tsk
Vaniljsocker 1tsk

1.Satt ugnen pa 175 grader. Ha barnet att stalla ut
muffinsformar pa en plat.

2.Barnet kan riva moroétterna fint pa ett riviarn medan
duvispar agg och socker posigt. Tillsdatt sen morotterna
och olja med i blandningen.

3.Blanda mjol, bakpulver, bikarbonat, kanel och salt och
vand sen ner i aggvispet.

4.Fordela jamt i formarna och gradda i mitten av ugneni
ca 20 min.

Frosting;
Vispa ihop alla ingredienser till glasyren med elvisp
i nagra minuter, tills det blivit en jamn fluftig smet.
Lagg frostingen i en spritspase och toppa
muftinsen med frosting.




Marskrisp Havrekakor med choklad

1.Satt ugnen pa 200 grader.

2.Lagg smor, havregryn, vaniljsocker och socker i en bunke.
Vispa ihop med en elvisp.

3.Blanda mjol och bakpulver-.

4. Arbeta ihop mjol och bakpulverblandningen samt
chokladknappar tillsammans med havregrynsblandningen

Ingredienser:

Mars bars 4 st
SmOor 90 ¢g

Rice krispies  50¢g till en deg.
5.Forma sma bollar av degen och lagg pa en plat med
I.DelaMars bars i mindre bitar. b?kp.latS[o)appﬂ‘: _ . .
Al s . : : 6.Satt in platarna i mitten av ugnen i 10-12 min.
2.Smalt ihop smor och mars bitarna pa svag —— |
varme till en jamn smet. - “fgre ICHSEL
s y : L R e B, Mjukt smor 175¢
3.Ta av kastrullen ifran plattan och ror ner rice Pl & . %
krispies ety Y N RN Havregryn 4dl
4. Fordela i sma muffinsformar och lat dem Var.l'lljsocker | sk
stelna Strosocker 2dl
| Vetemijol 2dl
Bakpulver 2 tsk

s 24 Chokladknappar 100g



Hinderbana Halla ballongen i luften

GOr sahar:
Sla upp en ballong sa den inte ror i golvet,
alla ska hjdlpas at att sla upp ballongen med
hjalp av huvudet, handerna eller fotterna

GOr sahdr:

bygg en bana med tex kuddar, stolar
och filtar att krypa éver och under,
hoppa pa och hoppa over.

‘& Dubechover:
Kuddar,
- | . stolar,
‘Hinderbana med kuddar, stolar och filtar
. filtar
Du behover:
Ballong
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Dansstopp Golvet ar lava

Du behover: o
Musik GOr sahar:
Man far inte nudda golvet, hoppa mellan soffor,
kuddar och stolar.

» [ ‘

GOr sahar: |
spela musik och dansa. nar Golvet ar lava! Hoppa mellan soffor och kiiddar
musiken stannar ska alla frysa. Man
kan ocksa frysai olika statyer t.ex. Du behover:
som en sten, trad, flamingo, Kuddar
ballerina. stolar

soffa
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Naturbingo Skogsutflykt

Gor en bingo bricka med saker som
barnen ska hitta i naturen, som ctt
ckollon eller en fjader, barnen far satta
krys f6r det som de har hittat.

Ta med fika och ga pa upptacksfard. Leta efter
djurspar, kottar och roliga vaxter




Byta plats Blasa sapbubblor

Alla star pa varsin bas som kan vara till Du behover: N
exempel en sten eller ett trad. Nagon i En skal | -

mitten ropar “alla byter plats!” Vatten o Vo«

Sedan forsoker den i mitten ta nan Diskmedel PY *r:“ * 7
annans plats. Socker @ v %
Piprensare % e ( 3 5 dlvatten
barlor e ﬂ 10,5 dI diskmedel
( [ A 1 tsk socker

GOr egna stavar:

Forma piprensare

och tra pa parlor pa

skaftet
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Cykeltur Grilla och ha picknick

Utforska nya omraden e e .
tilsammans. ol
Exempel: 3
1.Pumptrack-Larsmo S

2.Snellmans lekpark-Gamlahamn
3.Aspegrens tradgard

Packa matsdck, ta med hela familjen och gatill

cn grillplats och goruppeld ¢ ® o ¢




Rita med gatokritor Hoppa pa studsmattan ®




MALA MANDALA




MALA DJUREN







AN A

LAS-BINGO

'—"".I

L':_'E' med-an Hia;med L&s under Lés i klader som L8y
ficklampo shortsen pd en filt ssor boken bodkidder
wnder Hicket huvudet i
. N L&s med ]
Las f&r ndgon &3 undar Las hagt lar Al Las pd en
gummistdviar
S0 G yngre @il bord on vuxen i hsdag
L&s hig!
Las i ditt L&s i Las med i i ﬁgd Las nér du
favoritplagy hangmottan vantar pé Sy asgon dy ligger pd moge
Iycker om
Lés nér det . L&s ur en L&s en rolig L&s f6r ndgon
L& dig!
regnor O tidning historio som ar Gldre
Lds an adla Las hiagt med an las ph en L&s under Las hisgt Har
4 annorfundo rdsi lrdog malbordet el gosedjur

FMLW&Mrr&?@!
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Korsord
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Fortsatt monstret




Aktiviteter att gora pa
resan i bilen, bussen eller

pa taget a— = - -
Titta ut genom fonstret och se vilka
saker du och ditt barn kan se. Man kan QCkS 501 S jun ga
EX:1gul bil sanger tillsammasn med
4 roda bilar .
2 faglar sitt barn.
3 blaa bilar
7 svarta bilar EX: Hjulen pa bussen
OSV. Bara bada bastu

Arne alligator
ba ba vita lamm

< = baby shark
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overraskningspasar

Sma overraskningar gor resan mer
spannande for barnen!
Fyll sma pasar med roliga saker som sma
lcksaker och pyssel.
Skriv pa pasarna nar de far Oppnas.
Det behover inte vara nya saker utan
spanningen ligger i dverraskningen.

ex pa vad du kan lagga i pasarna:
Slickepinnar
bar/frukter
Malarbok
slime
fidget toy
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Rita och gissa

Barnet far rita t.ex vad hen ser pa utfarden
cller bara kommer pa att rita. Och sa far
foraldern gissa vad barnet har ritat.




Innehallsforteckning

Pyssel_ _ _ _ _ s.1-18
Bakning_ _ _ _ _ s. 19 - 24
Rérelse_ _ _ _ _ s. 25 - 28
Utomhus_ _ _ _ _ s. 29 - 36
Malarbilder_ _ _ _ _ s. 37 - 42
Las bingo_ _ _ _ _ s. 43 - 44

| bilen_ _ _ _ _ s. 45 - 54



	Aktiviteter för familjen
	Vad är denna bok?
	Gjord av Barn 24
	Hamapärlor

	2.Blommor
	Toalettpapper-djur

	3. färgtroll
	du behöver: vattenfärg ögon sugrör papper tucshpenna
	gör såhär: lägg en klick med vattenfärg på pappret(en eller flera färger). blås med sugröret på färgen så färgen sprids ut. Då du känner dig klar limmar du fast ögonen och ritar en mun
	Gör såhär: Måla rullen, klipp ut vingarna rulla änden av piprensaren till en boll Limma fast alla bitar när rullen är torr
	kartong

	bukett
	6.Traktor
	7.fyrverkeri pyssel
	OBS gör detta utomhus
	Gör såhär: Lägg färgklickar på pappret, lägg bomullstussar över färgen, slå med hammaren på bomullstussarna och ta bort bummolstussarna från pappret

	8.Masker
	Du behöver:  Papperstallrikar sugrör/grillpinnar akrylfärg/tusch kartong sax
	Gör såhär: Klipp tallriken på halva klipp ut ögonen klipp ut öronen+ limma fasst dem måla djuret limma fasst sugröret/grillpinnen

	9.Kikare
	10.Plastkonst
	11.Måla stenar
	12.Raggarmålning
	13.Gör egen play-doh
	14.Sensory bottles
	Gör så här:
	Du behöver:  -en plastflaska  -olja -tjockare glitter -konfetti eller något du vill ha själv. -karamell färg -lim, så du kan limma fast korken. -Limpistol -Vatten

	15.Dinosauriepyssel
	16.Alla hjärtans dag-pyssel
	Kladdkaka
	Sockerkaka
	Morotsmuffins
	Marskrisp
	Havrekakor med choklad
	Ingredienser:
	Mars bars           4 st Smör                     90 g         Rice krispies      50g
	Ingredienser: Mjukt smör               175g Havregryn                 4 dl Vaniljsocker              1  tsk Strösocker                2 dl  Vetemjöl                     2 dl Bakpulver                  2 tsk      Chokladknappar   100g

	Hinderbana
	Hålla ballongen i luften
	Dansstopp
	Golvet är lava
	Naturbingo
	Skogsutflykt
	Blåsa såpbubblor
	Byta plats
	Du behöver: En skål Vatten Diskmedel Socker Piprensare Pärlor
	2 dl vatten 0,5 dl diskmedel 1 tsk socker
	Gör egna stavar: Forma piprensare och trä på pärlor på skaftet

	Cykeltur
	Grilla och ha picknick
	Rita med gatokritor
	Hoppa på studsmattan
	Hoppa hopprep
	Spela krocket
	Korsord
	Fortsätt mönstret
	överraskningspåsar
	Rita och gissa
	Innehållsförteckning

