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Valkommen till Optima. | Studieguiden som du
laser finns information géllande dina studier. Du
har nytta av den under hela din studietid. Som
studerande foljer du en egen personlig utveck-
lingsplan som utgar fran just dina styrkor och be-
hov. Vi jobbar med livskomptens och forberedel-
se for vuxen- och arbetsliv. Under utbildningen ar
malet att starka din:

- livskompetens

- sociala fardighet

- sjalvstandighet i vardagen
- yrkeskompetens

Vi vill skapa gemenskap och trygghet i skolvar-
dagen och ge dig mojlighet att utvecklas i din
egen takt.

VI hoppas att du ska trivas och vaxa tillsammans
med oss!



PERSONLIGA UTVECKLINGSPLANEN
FOR KUNNANDET (PUK)

| borjan av studierna gors det upp en personlig utvecklingsplan for kunnandet
(PUK). Planerna styr dina studier och genomforandet gors enligt dina behov.
Med hjalp av planen beaktas ditt tidigare kunnande, dina styrkor och behov av
stod. Planen uppdateras tva ganger varje lasar tillsammans med dig och de
larare samt handledare som stoder dig i dina studier.

VALKOMMEN TILL 0SS!

———————————

PERSONLIGA HANDLEDAREN (PH)

——————

Under studierna kommer du att ha en personlig handledare (PH) som tar kontakt redan
fore skolstarten. Personliga handledarens viktigaste uppgifter ar att:

* skapa en god och trygg inlarningsmiljo.

» skota kontakten till studerande och hemmet.

* ge information.

* ha hand om din grupp under olika former av specialarrangemang, till exempel frilufts-
dagar, studiebesok, julfester och avslutningar.

« ha samtal med varje studerande. Under samtalet fokuserar ni frimst pa studieplane-
ring och -framgang och pa utvirdering och utveckling.

Du kan dven ta upp andra drenden som du funderar over. Allt detta antecknas i din per-
sonliga utvecklingsplan for kunnande.



WILMA FRANK APP - det digitala studiekortet

-

Du kan anvanda det digitala studiekortet och Franks digitala tjanst helt

| borjan av hostterminen far du och dina vardnadshavare inloggningskoder till avgiftsfritt,

Wilma Optima. | Wilma far du information om studierna. Nar du fyller 18 ar kan
du ge dina vardnadshavare rittighet att fortsattningsvis ha tillgang till Wilma

enom att fylla i en blankett. . .. .
9 y Mera info och anvisningar finns pa www.frank.fi -> Bestall ett studiekort ->

Ladda ner Wilma-appen pa din telefon sd har du infon néra till hands. (sok efter Registrera dig for att bestélla ditt kort. Nar du registrerat dig, ladda ner Frank

Optimas Wilma da du loggar in) :  appen och aktivera den. Du behdver stark identifiering (bankkort, mobilcertifi-
: kat) for att bekrafta din studieplats.

Via Wilma kan du félja med dina studieprestationer och printa ut ditt studiepresta-: ) P

tionsutdrag nar som helst.

Vid fragor kring Wilma (t.ex. problem med inloggning) kan du kontakta studiese-
kreterare.

Det viktigaste i WILMA:

+ Schema (galler inte TELMA)

- Lektionsanteckningar (har syns eventuell franvaro)
+ Meddelanden till eller fran skolan

+ Dina prestationer

« Din personliga plan fér kunnandet (PUK)

« TELMA: Personlig studieplan (PSP)

+ Anhallan om franvaro




LAROPLIKT OCH AVGIFTSFRIHET STUDIEFORMANER

——————— e — — — P  ——— ——
De som omfattas av den utvidgade laroplikten &r studerande som gatt ut ars- +Duansoker om stod for studier pa mitt FPA (t.ex. studiestdd, rehabiliterings-
kurs 9 eller 10 ar 2021 eller senare. Laroplikten fortgar tills den studerande fyllt penning och skolresestod for dagliga skolresor) Kriterier for att beviljande och
18 ar. For den som omfattas av den utvidgade laroplikten ar studierna och dagli- : anvisningar finns pa FPA:s hemsidor.
ga resor mellan hemmet och skolan avgiftsfria fram till den studerande fyller 20 :
ar eller avlagger examen. © -+ Observera att Rehabiliteringspenning fér unga kan sokas fran 18 &r (om du

har diagnos). Da behovs B-intyg av lakare och en individuell studie- och reha

Studerande som omfattas av avgiftsfrihnet kommer att fa lana dator/lasplatta o - . o o .
biliteringsplan som goérs upp av ditt eget valfardsomrade, t.ex. socialarbetare.

samt nddvéandig utrustning som t.ex. verktyg, arbetsklader och skor. Skéliga
avgifter kan tas for frivilliga studiebestk och evenemang.

» Ekonomiskt stod for studierna kraver narvaro och att studierna framskrider.

Lunchen &r avgiftsfri. Mellanmal finns att kdpa pa flera av enheterna (frivilligt, on 3 er T
FPA foljer med narvaron under studietiden.

och din PH/Lérare ger information enligt bransch.

Om man &@nnu héller pa att avldgga sin forsta examen och fyller 20 &r kan man Kontakta vid behov studiekansliet/studiesekreterare angéende intyg éver stu-
sOka om forlangd avgiftsfrihet. Ansokan riktas till den skola dér man studerar. : dier.

Observera att ratten till ersattning for resor mellan hem och studiebostad/in-
ternat upphor nar laroplikten upphar, d.v.s. nar studerande fyller 18 ar.

FORSAKRINGAR

— e ———  — ———

Lagstadgad olycksfallsforsakring finns for den studerande

Olycksfallsforsakringen galler olycksfall under lektioner, under perioder av LiA
(Inldrning i arbete), under resan till och fran skolan.

For fritiden rekommenderas giltig forsakring.
Olycksfallsforsakringen géller inte vid sjukdomsattacker

Ifall studerande sondrar sin egen eller annans egendom sa ar man skyldig att
ersétta skadan. Endera betala eller ta ut fran sin egen hemforsékring (egendom-
eller ansvarsférsakring).



DAGLIGA SKOLRESOR RESOR UNDER PRAKTIKPERIODER (LiA)

———————  — -

Du kan fa skolresestéd fran FPA for dagliga skolresor om: . Om du har skolresestéd och din resa kommer att dndra under perioden da
: du &r pa LiA - s bor du meddela detta till FPA. Andringen kan goéras online i

« din skolresa ar minst 7 kilometer i en riktning e-tjansten pa mitt Fpa

+ du har ratt till avgiftsfri utbildning

) dl‘J(stlIJ'g:Ierar F;alf(andra stadiet, till exempel vid ett gymnasium eller en : Pa FPA:s hemsida hittas mera information angdende skolresestdd och for
yrkeslaroansta : andringar i skolresestédet. Kom ihag att meddela foréndring till valfardsom-
+ du reser till skolan minst 10 dagar per kalendermanad. radet och taxibolaget om du aker taxi/ansok om fardtjanst om du ar i behov
av taxi under praktikperioder.
+ ansok om skolresestod separat for varje lasar!

Skolresestod soks direkt fran FPA i e-tjansten MittFPA (www.fpa.fi/mittfpa).
(Iank)

For att du ska kunna logga in i MittFPA och anstka om stod behover du egna
natbankskoder eller ett mobilcertifikat. Om en minderdrig studerande inte kan
soka om skolresestdd sjalv, kan vardnadshavaren ansdka om stddet for hens
rakning. Da ansokan har blivit beviljad kan resebiljetter kdpas via biljettférsalja-
rens natbutik eller reseapp (T.ex Matkahuolto, Waltti, HSL).

FARDTJANST FOR SKOLRESOR (TAXI)

————————  ———

For studerande som ar i behov av taxiskjuts skall en ans6kan om fardtjanst for
skolresor riktas till det egna vélfardsomradets funktionshinderservice. Detta ar
behovsprovat. Blanketter finns pa egna valfardsomradets hemsidor. Ifall stude-
rande beviljas fardtjanst star valfardsomradet for taxiskjutsen enligt funktions-
hinderservicelagen. Studerande och/eller vardnadshavare ansvarar for bokning
och avbokningar av egna skjutsar!

OBS! Ta kontakt med vélfardsomradet/din socialarbetare redan i juni nar ni fatt
antagningsbeskedet!



RESOR MELLAN HEM OCH
STUDIEBOSTAD/INTERNAT

———————

Resor bokas och betalas av de studerande sjalva. Studerande/féraldrar ansva-
rar for att skaffa och uppvisa studiekort/elektroniskt studiekort (Frank app)
eller annat kort for studierabatt vid kép/resa. Laropliktiga studerande (under 18
ar) kan ansoka om reseerséattning i efterskott enligt nedanstaende anvisningar
och kriterier.

OBS! For tagresendarer upp till Nykarleby: Lasaret 2026-2027 kommer foljande
tagturer for hemresehelger att ha forhandsbokad transport fran och till tagsta-
tionen i Jakobstad-Pedersore:

+ Sondagar, Helsingfors kl 16.30, taget framme i Jakobstad-Pedersore kl 20.37.

+ Fredagar, Jakobstad-Pedersoére 11.34, stannar i Dickursby, Bole och Helsin-
fors.

+ Boka resorna i god tid, speciellt pa varen & ménga tag fullbokade!

Utéver hemresehelgerna behdver man ocksa komma ihag att boka biljetter for
resor mellan hemmet och skolan infor LiA perioder.

RESEERSATTNING

e ———————— e

Kriterier for reseersattning:

Laropliktiga studerande som har plats pa avgiftsfri studiebostad/internat
under studietiden, aker hem under de veckoslut som boendet ar stangt eller
da de ska pa 6verenskommen LiA-period.

« Studerande med rimligt reseavstand aker hem alla helger.

« For resor kortare an 100 km ges ingen ersattning aven om studiebostaderna/
internaten ar stangda.

+ Man kan anséka endast for resor som ej ersatts fran annat hall (t.ex. FPA,
funktionshinderservicen/forsakringsbolag etc.).

Anvisningar for ansokan om reseersattning:

« Ansdkan om reseerséttning gors i Wilma (endast i Web-versionen under
fliken ansokningar och beslut)

- Ersattningen kan ansokas i efterhand men senast inom 2 veckor fran rese-
datumet, och kvitton for hela resan ska bifogas i Wilma!

+ Resorna ersitts enligt billigaste fardséattet som star till buds, enligt billigaste
biljettpriset (seriebiljett) och med studierabatt (boka pa férhand?).

« Hemresehelger och LiA perioder syns i lasarschemat.

Observera att ratten till ersattning for resor mellan hem och studiebostad
upphér nar laroplikten upphor, d.v.s. nar studerande fyller 18 ar. Detta enligt
21§ i laropliktslagen. Det har innebér att myndiga studerande i sin helhet
betalar for resor mellan hem och studiebostad sjélva, detta oberoende av
fardsatt. Kontrollera via FPA om erséattningsmajlighet finns.



STUDIEBOSTADER | NYKARLEBY

————

Studerande med lang resvég (6ver 100km) eller daliga bussforbindelser har
mojlighet att ansoka om boendeplats pa studiebostaderna. Ovriga studerande
kan ocksa fa méjlighet att bo pa nagon av studiebostaderna under kortare pe-
rioder nagon gang under studietiden, om rum finns lediga, och da &r avgiften
10e/dygn. Studiebostaderna ar stangda i regel vartannat veckoslut och under
lov. For boende i studiebostad uppbars en maltidsavgift av den studerande. Vid
studiebostaderna finns det personal fran det att skolan slutar pa dagen till fol-
jande morgon.

Mera information finns pa: https://optimaedu.fi/studiebostad

INTERNATET | VASA

e —————— e ————————————————————

Studerande med lang resvag (6ver 100km) eller daliga bussforbindelser har
mojlighet att ansoka om boendeplats pa internat. Internatboendet ordnas i
samarbete med Yrkesakademin i Vasa, Campus Kungsgarden

Yrkesakademin i Osterbotten - Internat och studiebostider

Yrkesakademin i Osterbotten - Internatsregler



https://www.yrkesakademin.fi/component/zoo/item/internat-och-studiebostader?Itemid=101
https://www.yrkesakademin.fi/component/zoo/item/internatsregler?Itemid=101

DELTAGANDE | STUDIERNA

——————————

Varje studerande som fatt en studieplats ska delta i undervisningen.
Om du &r under 18 ar och tillfalligt inte kan delta i undervisningen, ska
vardnadshavaren meddela PH. Om du &r 6ver 18 ar meddelar du sjélv
direkt till PH. Ifall PH inte hort ndgot fran dig under en dag och du &r
under 18 ar, kontaktar PH din vardnadshavare.

Franvaro

« En oanmald franvaro ar olovlig franvaro.

« Franvaro ska alltid anmélas till PH fore skoldagen borjar.

« Om du ar minderarig anmaler vardnadshavaren din franvaro.
« Om du ar myndig meddelar du sjalv om din franvaro.

+ Om du tillfalligt avviker fran ett pass p.g.a. akuta lakar- eller tandlakar-
besok, akut sjukdom eller dylikt meddelar du detta till [arare / PH inn-
an du gar.

« Efter 3 dagars sjukfranvaro kravs ett sjukintyg. Kontakta vélfardsom-
radets skotar- eller I1akarmottagning. Intyget ger du till din PH.

* TELMA studerande ldmnar in sjukintyg efter 5 dagar.

« En franvaroansokan bor alltid goras vid franvaro som man kéanner till
pa forhand, t.ex. resa eller inplanerade besok till sjukvarden (hela da-

gar).

Ansokan gors i Wilma via fliken "ans6kan och beslut” (OBS! gar endast
att gora via webben, funktionen saknas i appen). Vardnadshavaren gor
ansokan om du &r minderéarig och ar du myndig anséker du sjélv. PH tar
stallning till frinvaroansokan och teamledare/rektor for larande god-
kéanner eller forkastar den. Ansékan bor lamnas in minst tva veckor pa
forhand.




SAMARBETE MELLAN OPTIMA
OCH VARDNADSHAVARE

PE————— = ..

Samarbete mellan dig, dina vardnadshavare och Optima ar viktigt for
att stoda dig i dina studier och dven i sadant som galler hilsa, sdker-
het och vilbefinnande.

ANSVARSFORDELNING

- Personlig handledare (PH) tar kontakt med hemmet vid oklarheter
gallande franvaro samt i studieprestationsfragor.

« Franvaro anmals innan arbetsdagen borjar. Din vardnadshavare med-
delar via Wilma eller telefonsamtal. Om du &r myndig, meddelar du
sjalv genom att ringa din personliga handledare. Efter tre sjukdagar
kravs sjukintyg, som du lamnar in till din personliga handledare

+ Vardnadshavare kontaktar PH vid fragor och funderingar kring studier

» Teamledare och rektor for larande tar kontakt med vardnadshavare
angaende studier, lag- och sdkerhetsfragor.

+ Ansvarig koordinator for studerandeservice tar kontakt i fragor som
beror studiebostaderna och disciplindra drenden.

« Kurator tar kontakt med vardnadshavare i studiemotivations- och val-
befinnande fragor.

+ Hélsovardare tar kontakt med hemmet angaende hélsotillstand.




STUDERANDEVARD & STUDERANDESERVICE

————=

Studerandevardens syfte ar att skapa en trygg och sund studiemiljo. Vi vill
framja samhorigheten och trivseln vid Optima. All personal ar delaktig i det
forebyggande arbetet for att framja studerandenas valmaende och forebygga
studieavbrott.

Studerandevarden skots av valfardsomradenas skolhalsovardare och kuratorer.

Halsovardaren gor halsogranskningar pa alla nya studerande, har mottagning
for studerande och ger stdd och hjalp i fragor som ror halso- och sjukvard.
Kurator kan erbjuda samtalsstdd pa alla enheter inom krévande sarskilt stod,
mera information om kontaktuppgifter och mottagningstider ges av PH.

Studieradgivarna ger radgivning och handledning kring bland annat studieso-
ciala formaner, natverksarbete, kontakt till valfardsomraden samt individuella
stodtjanster. Som studieradgivare inom kravande sarskilt stod fungerar:

* Yrkesinriktade utbildningar:

Tamara Keskinen, tfn 044 7215 347 tamara.keskinen@optimaedu.fi
* Yrkesinriktrade utbildningar, Telma, Hux KSS

Nina S6derman, tfn 044 7215 386 nina.soderman@optimaedu.fi

Studiehandledaren kan hjalpa till med fragor géllande vidare studier, erkdnnan-
de av tidigare kunnande, byte av inriktning mm. Som studiehandledare inom
kravande sarskilt stod fungerar:

+ Sanna Knutar-Junell tfn 044-4752681 sanna.knutar-junell@optimaedu.fi

- ——————————————————_

Studiesekreterarna hjalper till med bl.a. Wilmakoder, intyg till myndigheter, re-
seersattningar och betyg. Som studiesekreterare inom kravande sarskilt stod
fungerar:

+ Merkonom KSS (i Nykarleby), Fastighetsskotsel KSS, Kock KSS, Telma
(Vasa):

Robert Johansson tfn 044-7215280 robert.johansson@optimaedu.fi

* Bilmekaniker KSS:
Linda Lindgren, 0447 215 257 linda.lindgren@optimaedu.fi

» Merkonom, KSS (i Hfors), Lokalvardare KSS, Hux KSS, Telma (alla utom
Vasa):

Niklas Haggstrom tfn 044-7215262 niklas.haggstrom@optimaedu.fi

Kontaktuppgifter till personalen pa Utbildningstjanster hittar du pd www.opti-
maedu.fi > Kontakt



TNK POSTTIVTLDET Hik KLARAR] 6!", FORDU.KLARAR MER AN DU TROR!

BEDOMNING DIGITALA BETYG

——

Inldarningen bedéms/utvarderas under hela utbildningstiden genom att :  Optima overgick till digitala betyg varen 2025. Inom kravande sérskilt stod skedde
studerande ges muntlig och skriftlig respons pa hur inldrningen framskri- :  Overgangen fran hosten 2025.

der. Vid kursslut ges vitsord enligt bedomningsskalan: nojaktiga N1T-N2, . . . . . .

goda G3-G4 och berdmliga B5. Vi beddmer kunskaperna antingen pa : Man far inte langre en pappersversion av sitt betyg. | stallet_.far man ett e-postmedde-
anpassad niva eller grundexamensniva enligt forutsattningar. Yrkesskick- :  lande med en lank ill det digitala betyget. Inom 21 dagar bor man ladda ner betyget
ligheten inom de yrkesinriktade examensdelarna bedéms framst genom :  ©ch spara det pa egen dator, i en molntjanst eller liknande. Betyget ar ett officiellt
yrkesprov. P& anpassad niva finns det méjlighet att géra tminstone del- betyg endast i digital form. Det finns mera information om digitala betyg pa var hem-
ar av yrkesproven i skolmiljon. TELMA har egen verbal bedémning. :  sidaunder rubriken Digitala betyg

Anpassad niva Grundexamensniva LASARETS ARBETSDAGAR OCH PASS

. Schema och lektionstider finns i Wilma. Lésarets arbetsdagar
Assistans Stod Handledning N _ : finns pé vara webbsidor:

1







YRKESUTBILDNING MED _
KRAVANDE SARSKILT STOD

—_———————————  ———

- Bilmekaniker KSS

- Fastighetsskotare KSS
- Kock KSS

- Lokalvardare KSS

- Merkonom KSS

Vid Optima kan man avldgga en grundexamen eller delar av en grundexamen.
Utbildningen innehaller yrkesdmnen och gemensamma d@mnen. Alla vara yrkes-
inriktade utbildningar har fokus pa praktiskt arbete. Studierna innehaller narun-
dervisning pa skolan och praktikperioder i arbetslivet. Yrkesfardigheter tranas i
verkliga arbetssituationer. Vi arbetar for personlig mognad och fardigheter som
behdvs i arbetslivet.

LARANDE | ARBETSLIVET - LiA

| studierna ingdr utbildning som ordnas pa en arbetsplats, LiA, motsvarande ca
30 kp (20 veckor). De fem perioderna av inléarning i arbetet gors i huvudsak pa
studerandes egen hemort vanligen i fyra veckors perioder. Forsta arets LiA-pe-
riod &r inplanerad pa varterminen. Lds mera om LiA pa www.optimaedu.fi




TELMA Utbildning som handleder for arbete och sjalvstandigt liv

» Jakobstad: Lanndslund 1

* Vasa: Kungsgardsvdgen 21 A
* Pargas: Skolgatan 16

* Helsingfors: Arabiagatan 12
* Borgad: Linnankoskigatan 32

TELMA ir forkortning av utbildning som handleder till arbete och sjalvstandigt liv. Mal,
innehall, undervisningsmetoder och material individualiseras enligt studerandes behov.

jag
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3 —

framtidsplan

Studerande pa TELMA trénar pa fardigheter som behdvs i vuxenlivet
och i arbetet. Malet ar att klara vuxenlivet sa sjlvstandigt som moj-
ligt. Vi tranar pa kommunikation, att anvanda samhallsservice och
utratta drenden samt Gvar pd olika praktiska arbetsuppgifter. Allt du
gor, gor du utgaende fran dina egna resurser och férutsattningar.

For manga innebar studierna ocksa att man kommer i kontakt med
korttid och/eller sd smaningom flyttar till ett eget boende. Darfor
tranar vi pa vardagssaker som enklare matlagning, att g till butiken,
att diska och stdda. Studerande lar sig ocksa vad personlig hygien
betyder. | uthildningsprogrammet kan man ocksa avldagga enstaka
examensdelar.

Utbildningen ar overvdagande praktisk och studierna anpassas till
lamplig niva. Malen ar personlig mognad, sund sjalvkansla och en
positiv attityd till livet. Studerande far lara sig jobba bade sjalvstan-
digt och tillsammans med andra i en liten grupp. Studierna ar 1-3 ar
och omfattar 60 kp. Tillsammans med studerande och studerandes
natverk hjalps vi at att planera framtiden efter utbildningen med sys-
selsattning, boende och fritid.

As
&>
fRed

LiA

8._

%)

bedémning

)

socialarbetare

TELMAS LiA perioder ar skraddarsydda och utgaende fran stude-
randes forutsattningar och behov. LiA dagar kan handla om allt fran
timmar, enstaka formiddagar till hela dagar. Tillsammans med egen
PH laggs planer upp. Forsta aret starks arbetsfardigheterna i skolans
miljd. LiA dagar blir aktuellt under ak 2 och 3.

TELMAS bedomning. Vid bedomningen jamfors den studerandes kun-
nande med de personliga malen for kunnandet som satts upp utifran
utbildningsgrunderna. Dessa mal for kunnandet ska antecknas i den
personliga utvecklingsplanen for kunnandet.

| utbildningen som forbereder for arbete och ett sjdlvstandigt liv ar
bedomningen av kunnandet verbal. Vid behov kan bedomningen av
kunnandet kompletteras med en visuell bedomning. (taget ur e-grun-
derna).

Formiddags-, eftermiddags- och lov vard diskuteras med egna social-
arbetaren och ingar inte vid Optimas TELMA studier.



ipad

ED) %0

kort

Egna kommunikationshjalpmedel sa som iPads/ldsplattor tar stude-
rande med sig till och fran skolan. Vid TELMA enheterna finns bérbara
datorer och lasplattor som studerande far anvanda vid behov i under-
visningen enligt lararens direktiv. Barbara datorer och lasplattor lanas
ej hem.

EU:s funktionshinderkort kan man vara berattigad till om man har en
funktionsnedsattning. Kortet gor det lattare for dig att beratta att du
har en funktionsnedsattning eller att du behover en assistent, till ex-
empel i kollektivtrafiken, vid idrottsevenemang och kulturevenemang.

Nar du visar upp kortet gar det smidigare att anvanda olika tjanster
och din assistent/ledsagare kan ocksa fa gratis biljett.

Personer med funktionsnedsattning kan fa 50 % rabatt pa biljetter, till
exempel hos HSL. Vissa kommuner kan erbjuda gratis busskort med
vissa villkor. Rullstolsanvandare aker oftast gratis i lokalbussar. Med
A-mérkning (om du behdver assistans) ger kortet mdjlighet till att
dven din assistent/ledsagare far dka gratis med dig i buss, till exem-
pel med Matkahuolto och i lokaltrafik.

Du hittar mera info och anvisningar om hur du ansdker om kortet hos
FPA. EU:s funktionshinderkort | Privatpersoner | FPA och pa Vam-
maiskortti




HUX Utbildning som handleder for examensutbildning

HUX @r en forkortning av Utbildning som handleder for examensutbildning (38 veckor).

Hux utbildningen ar en del av Optimas utbildning inom kravande sarskilt stod for ungdo-
mar och unga vuxna. Under detta studiear utvecklar studerande sina studie- och sociala
fardigheter, provar pa olika utbildningar och arbetsplatser, vilket hjalper att hitta ratt
utbildning for framtiden. Utbildningen dr avsedd framst for den som har slutfort den
grundldggande utbildningen.

Hux-uthildningen erbjuder méangsidiga studier och varierande studiesatt. Utbildningen
bestar av olika utbildningsdelar. For varje studerande gors det upp en personlig utveck-
lingsplan for kunnande (PUK), med en individuell plan for hur undervisningen ska ordnas.

Studerande far 6kat kunnande om samhille, arbetsliv och kommunikation. Utbildningen
skapar, genom personlig mognad, battre forutsattningar for att klara en yrkesutbildning
och ett arbete. Malet med Hux-dret &r att hitta ett yrke som passar och en studieplats pa
ratt niva.

Utbildningsdelar

* Studie- och karriarplaneringsfardigheter

« Starkande av grundldggande fardigheter

« Studier inom yrkesutbildning och studier som forbereder for dem

* Arbetslivsfardigheter och larande i arbetslivet

» Vardagskompetens och delaktighet i samhallet

« Studier inom gymnasieutbildning och studier som forbereder for dem

* Valbara utbildningsdelar




OPTIMA: ORDNINGSREGLER

e ———— e e — ——

Alla studerande har ratt till en trygg studiemiljo. Studerandena skall skyddas mot
vald, mobbning och trakasserier. Genom ordningsreglerna framjar vi den interna ord-
ningen, tryggheten och trivseln i skolan samt tryggar majligheten till ostorda studier.

Dessa ordningsregler ar uppgjorda i enlighet med lagar och forordningar om yrkesut-
bildning. Ordningsreglerna galler alla studerande vid Optima.

1 § UNDERVISNING

Fusk eller brytande mot upphovsrétten ar forbjudet. Elektronisk utrustning far anvan-
das i undervisningen enligt lararens anvisningar.

Mobiltelefoner ska vara pa ljudldst 1age under lektionstid. Telefoner och datorer satts
bort

pa uppmaning av lararen. Lararen besluter alltid om vilken arbetsutrustning som an-
vands under lektionstid.

2 § UPPFORANDE

Den studerande skall upptrada sakligt, respektera medstuderande och personal samt
ge arbetsro &t andra. Den studerande skall f6lja skolans ordningsregler och persona-
lens anvisningar.

All form av mobbning och trakasserier (fysiskt, psykiskt, verbalt eller via sociala medi-
er) ar forbjudet, likasa all form av valdsamt och/eller hotfullt agerande. Optima har en
handlingsplan for utredning av mobbningsfall.

3 § SAKERHET

Studerande skall félja allmanna anvisningar och Optimas anvisningar betraffande sa-
kerhet och arbetarskydd. Fel eller brister gallande sdkerhet skall omgdende meddelas
personal. Studeranden skall ha lamplig kladsel och lampliga laromedel for studierna.
Respektive larare och arbetarskyddsregler avgor vilken kladsel och vilka laromedel
som skall anvandas utgaende fran laroplan och situation.

Vid anvandning av motorfordon pa Optimas omraden skall man vara forsiktig och
folja anvisningarna. Parkering ar tillaten endast pa anvisade parkeringsplatser. Cyklar
placeras i cykelstallning. Vid en del av Optimas fastigheter finns kameradvervakning
pa skolomradet.

4 § ROKNING

Optima foljer den allménna tobakslagen och laroanstalter &r tobaksfria omraden. Rok-
ning &r forbjudet pa Optimas omraden (galler dven parkeringsplatserna). Detta galler
ocksa anvandning av el-cigaretter och snus.

5 § BERUSNINGSMEDEL OCH FARLIGA FOREMAL

Det ar forbjudet att inneha, anvéanda eller vara paverkad av alkohol, narkotika och an-
dra rusmedel pa Optimas omraden. Optima kan vid behov hanvisa en studerande att
genomfdra drogtest.

Det &r forbjudet att inneha egg- och skjutvapen pa Optimas omraden. Undantaget ut-
gor ifall de anvands i undervisningen. Verktyg ska forvaras i enlighet med branschens
anvisningar och far inte medforas till 6vriga omraden inom Optima t.ex. café eller mat-
sal.

6 § SKOLANS EGENDOM

Optimas egendom skall anvandas och skdtas omsorgsfullt. Om egendom skadas
eller forsvinner skall Iararen omedelbart informeras. Egendom som avsiktligen eller
pga. vardsloshet skadats, forstorts eller tappats bort skall ersattas av den skyldiga/de
skyldiga i enlighet med skadestandslagen.

PAFOLJDER

Studerande som bryter mot nagon av ordningsreglerna straffas enligt Optimas
instruktioner for disciplindra atgarder. Paféljder som tilldelas minderariga stude-
rande tillkdnnages vardnadshavare.
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