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BEHOVER DU EN TRYGG LARMILJIO »
MED GEMENSKAP OCH DELAKTIGHET? /‘
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Under utbildningen lar du dig att: ﬁ .
(% trana pa praktiska vardagssysslor
(> ova pa att kommunicera och utratta drenden
(> testa pa meningsfulla arbetsuppgifter Ndsta steg:
(%> ta hand om dig sjalv och din personliga hygien : :
- hitta meningsfull

(# trdna samarbete, sjalvstandighet och vardag sysselsittning eller

anpassat arbete
forberedelse for ett mer
sjalvstandigt boende

Tillsammans med dig

jobbar vi for att hitta ett
DU FAR skraddarsytt stodnatverk
for sysselsattning, boende

trdna pd viktiga livs- och arbetsfdrdigheter och fritid pa din hemort.

utifran dina egna forutsattningar.
Du kombinerar personlig utvecklmg med
praktiska vardagssteg for at
forbereda dig infor vuxenlivet.

Scanna mig for ansokningsinfo

www.optimaedu.fi/sok

Genom undervisning i smagrupper
waq och individuella lésningar skapar
vi en miljé ddr du kan vixa.




